
通販 その他

 4:25 スマイルショッピング ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 イチ推し！ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 Ａ－２　１０包美顔器　抽　修　２４０９ ○

15:15 ＢＳファイン　ウエスト（ＦＷ２９０３） ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 ディープファミリー ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 嘘解きレトリック ○

21:54 天気予報 ○

22:00 モンスター ○

22:54 ビビッと！おすすめＴＶ ○

23:00 何か“オモシロいコト”ないの？ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 おかべろ ○ ○

25:00 いろはに千鳥 ○ ○ ○

25:30 ＢａｎＧ　Ｄｒｅａｍ！　Ｉｔ’ｓ　ＭｙＧＯ！！！！！ ○

26:00 ディノスＴＨＥストア ○

26:30 テレショップ ○

27:00 天気予報 ○

時間

2024/10/21(月)

個々の放送番組の種別

番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



通販 その他

 3:55 ＫＮ価値訴求黒Ｎ２Ｂ篇Ｃ　地上波９８０ＣＴＡ生　２９ ○

 4:25 ショップジャパン ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 イチ推し！ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 イチおし！プレミアム ○

15:15 スマイルショッピング ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 今夜はナゾトレ秋の世界遺産２時間ＳＰ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 オクラ～迷宮入り事件捜査～ ○

21:54 天気予報 ○

22:00 火曜は全力！華大さんと千鳥くん ○ ○

22:54 野鳥愛ランド ○

23:00 スノードロップの初恋 ○

23:30 ＭＬＢ　ＳＨＯＷ－ＴＩＭＥ ○ ○ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ジャンクＳＰＯＲＴＳ ○ ○

25:00 私のバカせまい史 ○ ○ ○

25:30 いいすぽ！＋ ○

26:00 ディノスＴＨＥストア ○

26:30 膝だけじゃない、腰も歩みもこれ一つ（Ｈ１） ○

27:00 天気予報 ○

報道 教育 教養 娯楽
その他

個々の放送番組の種別

2024/10/22(火)

時間 番組名称



通販 その他

 3:55 やずやＴＶショッピング ○

 4:25 スマイルショッピング ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 イチ推し！ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 やずや　テレビショッピング ○

15:15 オルニチン２９分６６Ａ改１ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 世界の何だコレ！？ミステリーＳＰ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 ホンマでっか！？ＴＶ ○ ○

21:54 天気予報 ○

22:00 全領域異常解決室 ○

22:54 建築はドラマチック ○

23:00 週刊ナイナイミュージック ○ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ふるさと絶賛バラエティ　いーよ！ ○ ○ ○

25:25 全国猫駅長会議 ○

25:30 ルアルアチャンネル ○ ○ ○

26:00 ディノスＴＨＥストア ○

26:30 ＃４　よっこらしょって言わないよ　１００名 ○

27:00 天気予報 ○

娯楽
その他

教養

2024/10/23(水)

時間 番組名称 報道 教育

個々の放送番組の種別



通販 その他

 3:55 毎日骨ケアＭＢＰ　中田さん骨クイズ篇Ａ２４改　２９分 ○

 4:25 アラプラス糖ダウン　長期愛用者篇 ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 イチ推し！ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 ＃８　しじみの力　３０００円　１００名 ○

15:15 決定版！チョーさんの釣り情報 ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 かまいまち　即完グルメ熱血店主ＧＰ２時間ＳＰ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 この世界は１ダフル ○ ○

21:54 天気予報 ○

22:00 わたしの宝物 ○

22:54 Ｗｈｉｔｅ　Ｓｃｒｅｅｎ ○

23:00 トークィーンズ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ＴＶ版プレゼントマガジンＹＡＰＰＹ！ ○ ○

24:35 ワンピースバラエティ　海賊王におれはなるＴＶ ○

25:05 るろうに剣心　－明治剣客浪漫譚－　京都動乱 ○

25:35 ディノスＴＨＥストア ○

26:05 イイものショッピングゥ～！ ○

26:35 エバーライフＴＶショッピング ○

27:05 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

2024/10/24(木)

時間 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



通販 その他

 3:55 イミューズ＋マルビタ２９分６１Ａ ○

 4:25 ダイレクトテレショップ ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 イチ推し！ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 おとなの美食習慣篇　ＴＦ２４－Ｔ－ＭＯ１－２９ｍ ○

15:15 ゆ～ばら！ ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 坂上どうぶつ王国 ○ ○

20:00 ウワサのお客さま ○ ○

21:52 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:58 酒のツマミになる話 ○ ○

22:52 エミフル．コミュ ○

22:56 Ｇｏ！Ｇｏ！フットボールえひめ ○

23:00 全力！脱力タイムズ ○ ○

23:40 ドラゴンボールＤＡＩＭＡ ○

24:10 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:55 オールナイトフジコ ○

25:55 ディノスＴＨＥストア ○

26:25 男女の薄毛にこれ一本（Ａ１） ○

26:55 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

2024/10/25(金)

時間 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



通販 その他

 5:00 イイものショッピングゥ～！ ○

 5:30 ズバッと解決！私たちの推しモノセレクション ○

 6:00 めざましどようび ○ ○ ○ ○

 8:30 ＭＬＢワールドシリーズ開幕戦　ドジャースｖｓヤンキース ○

13:00 ふるさと絶賛バラエティ　いーよ！ ○ ○ ○

14:00 開運！なんでも鑑定団 ○ ○ ○

15:00 まっすんの陽あたり良好 ○

15:30 スギちゃんの旅は浪漫だぜぇ　～沖縄編～ ○ ○

16:00 Ｙｏｕは何しに日本へ？ ○ ○

17:00 ゆ～ばら！ ○ ○

17:30 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○

17:55 作道泰子と学ぶ料理の基本　Ｔａｉ飯 ○

18:00 ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ○ ○

18:30 さらば青春の光の青春ジャック！！ ○ ○

19:00 ＭＬＢワールドシリーズ　頂上決戦　ドジャースｖｓヤンキース ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 爆笑そっくりものまね紅白歌合戦スペシャル ○

23:10 さんまのお笑い向上委員会 ○

23:40 バントマン ○

24:35 すぽると！ ○ ○ ○

25:15 吾輩はティモンディ ○ ○

25:30 千原ジュニアのヘベレケ ○

26:00 最強ＬＩＮＥグループ旅 ○

26:35 ＦＮＳドキュメンタリー大賞「未来へつなぐ舞台　～アリーナ公演　２６０日の軌跡～」 ○

27:30 テレショップ ○

28:00 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

2024/10/26(土)

時間 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



通販 その他

 5:00 ディノスＴＨＥストア ○

 5:30 ダイレクトテレショップ ○

 6:00 ＥＢＣニュース ○

 6:15 エバーライフＴＶショッピング ○

 6:30 決定版！チョーさんの釣り情報 ○ ○

 7:00 ボクらの時代 ○ ○

 7:30 日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ ○ ○

 8:25 素肌つるつるセット２９分６５Ａ（Ｂ）（地） ○

 8:55 イチ推し！＋ ○

 9:00 ＭＬＢワールドシリーズ第２戦　ドジャースｖｓヤンキース ○

12:30 ＲＵＮ＆ＲＩＤＥ　ＨＡＷＡＩＩ　Ｈａｐａｌｕａ　ホノルル　ハーフマラソン　ハパルア ○ ○

13:00 開運！なんでも鑑定団 ○ ○ ○

14:00 ありえへん∞世界 ○ ○

15:00 競馬ＢＥＡＴ ○

16:00 新・ミナミの帝王　親の心子知らず、子の心親知らず ○

17:30 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○

17:55 Ｄｒｅａｍ　ＳＴＲＩＤＥＲ ○ ○ ○

18:00 ちびまる子ちゃん ○

18:30 サザエさん ○ ○ ○

19:00 ＭＬＢワールドシリーズ　頂上決戦　ドジャースｖｓヤンキース ○

19:58 Ｌｉｖｅ選挙サンデー超速報ＳＰ ○

25:30 ハチミツ！！ ○

25:55 ボタニカルを愛でたい ○ ○

26:25 テレショップ ○

26:55 テレショップ ○

27:25 天気予報 ○

教育 教養 娯楽
その他

個々の放送番組の種別

2024/10/27(日)

時間 番組名称 報道



通販 その他

 3:55 やずやＴＶショッピング ○

 4:25 ダイレクトテレショップ ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 イチ推し！ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 ＢＳファイン　レッグ（ＦＬ２９０１） ○

15:15 エアマット２３・２９８・３５３ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 呼び出し先生タナカＳＰ ○ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 嘘解きレトリック ○

21:54 天気予報 ○

22:00 モンスター ○

22:54 ビビッと！おすすめＴＶ ○

23:00 何か“オモシロいコト”ないの？ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 おかべろ ○ ○

25:00 いろはに千鳥 ○ ○ ○

25:30 ＢａｎＧ　Ｄｒｅａｍ！　Ｉｔ’ｓ　ＭｙＧＯ！！！！！ ○

26:00 ディノスＴＨＥストア ○

26:30 ヒザ潤滑源　知って良かったヒザの健康法（５Ａ）４ ○

27:00 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

2024/11/18(月)

時間 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



通販 その他

 3:55 ＫＮ価値訴求黒Ｎ２Ｂ篇Ｃ　地上波９８０ＣＴＡ生　２９ ○

 4:25 ショップジャパン ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 イチ推し！ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 世界文化賞まもなく授賞式ＳＰ～鈴木京香とめぐる世界芸術の展覧～ ○ ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 神アドバイザー付き婚活合宿　セ婚ド！ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 オクラ～迷宮入り事件捜査～ ○

21:54 天気予報 ○

22:00 火曜は全力！華大さんと千鳥くん ○ ○

22:54 野鳥愛ランド ○

23:00 スノードロップの初恋 ○

23:30 ＭＬＢ　ＳＨＯＷ－ＴＩＭＥ ○ ○ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ジャンクＳＰＯＲＴＳ ○ ○

25:00 私のバカせまい史 ○

25:30 いいすぽ！＋ ○

26:00 ディノスＴＨＥストア ○

26:30 杜のすっぽん黒酢　目指せ生涯健康篇公仁江改２９分 ○

27:00 天気予報 ○

2024/11/19(火)

時間 番組名称 報道 教育

個々の放送番組の種別

教養 娯楽
その他



通販 その他

 3:55 買いたい新書 ○

 4:25 テレビショッピング ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 イチ推し！ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 ＷＳＧミニクレＳ　９弾Ａ－１　１０包美顔器抽　ＱＲ　２４０８ ○

15:15 ＃３　命のつながりいただきます　天草編　１００名 ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 奇跡体験！アンビリバボー　実録！あの大ヒットドラマの基になった地面師事件！ ○ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 ホンマでっか！？ＴＶ ○ ○

21:54 天気予報 ○

22:00 全領域異常解決室 ○

22:54 ビビッと！おすすめＴＶ ○

23:00 週刊ナイナイミュージック ○ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ふるさと絶賛バラエティ　いーよ！ ○ ○ ○

25:25 全国猫駅長会議 ○

25:30 ルアルアチャンネル ○ ○ ○

26:00 ディノスＴＨＥストア ○

26:30 ショップジャパン ○

27:00 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

2024/11/20(水)

娯楽
その他

時間 番組名称 報道 教育 教養



通販 その他

 3:55 りそうのコーヒー２９分６３Ａ規約 ○

 4:25 イイものショッピングゥ～！ ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 イチ推し！ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 ＃３　命のつながりいただきます　天草編　１００名 ○

15:15 決定版！チョーさんの釣り情報 ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 珍ゴシップ・ザ・ワールド ○ ○ ○

21:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

22:00 わたしの宝物 ○

22:54 Ｗｈｉｔｅ　Ｓｃｒｅｅｎ ○

23:00 トークィーンズ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ＴＶ版プレゼントマガジンＹＡＰＰＹ！ ○ ○

24:35 ネタパレ ○

25:05 るろうに剣心　－明治剣客浪漫譚－　京都動乱 ○

25:35 ディノスＴＨＥストア ○

26:05 イイものショッピングゥ～！ ○

26:35 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

2024/11/21(木)

時間 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



通販 その他

 3:55 買いたい新書 ○

 4:25 ダイレクトテレショップ ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 イチ推し！ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 イチおし！プレミアム ○

15:15 ゆ～ばら！ ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 坂上どうぶつ王国３時間ＳＰ ○ ○

21:52 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:58 酒のツマミになる話 ○ ○

22:52 エミフル．コミュ ○

22:56 Ｇｏ！Ｇｏ！フットボールえひめ ○

23:00 全力！脱力タイムズ ○ ○

23:40 ドラゴンボールＤＡＩＭＡ ○

24:10 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:55 オールナイトフジコ ○

25:55 ディノスＴＨＥストア ○

26:25 素肌つるつるセット２９分６５Ａ（Ｂ）（地） ○

26:55 天気予報 ○

教育 教養 娯楽
その他

個々の放送番組の種別

2024/11/22(金)

時間 番組名称 報道



通販 その他

 5:00 ６０秒でぷるぷるもっちり！！ビューティースタジアム ○

 5:30 イイものショッピングゥ～！ ○

 6:00 めざましどようび ○ ○ ○ ○

 8:30 土曜はナニする！？ ○ ○

 9:55 サスティな！ ○ ○ ○

10:25 まっすんの陽あたり良好 ○

10:55 ガイド ○

11:00 ２０２４　Ｚ－１グランプリ　ｓｕｐｐｏｒｔｅｄ　ｂｙ　ｔｏｋｙｕ ○ ○ ○

11:15 ビビッと！おすすめＴＶ ○

11:20 村上村　＃７ ○ ○ ○

11:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○

12:00 ふるさと絶賛バラエティ　いーよ！ ○ ○ ○

13:00 開運！なんでも鑑定団 ○ ○ ○

14:00 Ｙｏｕは何しに日本へ？ ○ ○

15:00 昭和ｖｓ令和！世代を超えて愛される最強ヒット曲５０連発 ○ ○

16:55 ビビッと！おすすめＴＶ ○

17:00 ゆ～ばら！ ○ ○

17:30 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○

17:55 作道泰子と学ぶ料理の基本　Ｔａｉ飯 ○

18:00 ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ○ ○

18:30 さらば青春の光の青春ジャック！！ ○ ○

19:00 芸能人が本気で考えた！ドッキリＧＰ　夫の落とし穴を愛する妻がチェックＳＰ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 日本一のものまね王者が今夜決定！ものまね王座決定戦 ○

23:10 さんまのお笑い向上委員会 ○

23:40 バントマン ○

24:35 すぽると！ ○ ○ ○

25:15 吾輩はティモンディ ○ ○

25:30 千原ジュニアのヘベレケ ○

26:00 世界を日本語だけで旅してみたら ○

26:35 ＦＮＳドキュメンタリー大賞「いのちのとりで」 ○

27:30 テレショップ ○

28:00 天気予報 ○

教養 娯楽
その他

2024/11/23(土)

時間 番組名称 報道 教育

個々の放送番組の種別



通販 その他

 5:00 ディノスＴＨＥストア ○

 5:30 ダイレクトテレショップ ○

 6:00 ＥＢＣニュース ○

 6:15 ショップジャパン ○

 6:30 決定版！チョーさんの釣り情報 ○ ○

 7:00 ボクらの時代 ○ ○

 7:30 日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ ○ ○

 8:25 テレショップ ○

 8:55 イチ推し！＋ ○

 9:00 逃走中　グレートミッション ○

 9:30 ワンピース ○

10:00 ワイドナショー ○ ○ ○ ○

11:15 ミライ☆モンスター ○ ○ ○

11:45 Ｄｒｅａｍ＋ ○ ○ ○

11:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○

12:00 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ ○ ○

12:55 ビビッと！おすすめＴＶ ○

13:00 開運！なんでも鑑定団 ○ ○ ○

14:00 西村キャンプ場 ○ ○

14:35 ガイド ○

14:40 競馬ＢＥＡＴ ○

16:00 有吉くんの正直さんぽ ○ ○

17:30 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○

17:55 Ｄｒｅａｍ　ＳＴＲＩＤＥＲ ○ ○ ○

18:00 ちびまる子ちゃん ○

18:30 サザエさん ○ ○ ○

19:00 「逃走中」×「新しいカギ」コラボＳＰ ○

21:48 建築はドラマチック ○

21:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

22:00 Ｍｒ．サンデー ○ ○ ○

23:15 すぽると！ ○ ○ ○

24:30 ハチミツ！！ ○

24:55 第７７回全日本バレーボール高等学校選手権大会　愛媛県代表決定戦 ○ ○

27:05 テレショップ ○

27:35 天気予報 ○

娯楽
その他

時間 番組名称 報道 教育 教養

個々の放送番組の種別

2024/11/24(日)



通販 その他

 4:25 ダイレクトテレショップ ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 イチ推し！ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 りそうのコーヒー２９分６３Ａ規約 ○

15:15 ヴァーナル　ソク買いセレクション　２９分　１ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 ネプリーグ２時間ＳＰ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 嘘解きレトリック ○

21:54 天気予報 ○

22:00 モンスター ○

22:54 ビビッと！おすすめＴＶ ○

23:00 何か“オモシロいコト”ないの？ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 おかべろ ○ ○

25:00 いろはに千鳥 ○ ○ ○

25:30 ＢａｎＧ　Ｄｒｅａｍ！　Ｉｔ’ｓ　ＭｙＧＯ！！！！！ ○

26:00 ディノスＴＨＥストア ○

26:30 男女の薄毛にこれ一本（Ａ１） ○

27:00 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

2024/12/16(月)

時間 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



通販 その他

 3:55 テレビショッピング ○

 4:25 ショップジャパン ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 イチ推し！ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 ショップジャパン ○

15:15 男女の薄毛にこれ一本（Ａ１） ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 星になったスターたち ○ ○ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 オクラ～迷宮入り事件捜査～ ○

21:54 天気予報 ○

22:00 火曜は全力！華大さんと千鳥くん ○ ○

22:54 野鳥愛ランド ○

23:00 スノードロップの初恋 ○

23:30 ＭＬＢ　ＳＨＯＷ－ＴＩＭＥ ○ ○ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ジャンクＳＰＯＲＴＳ ○ ○

25:00 私のバカせまい史 ○

25:30 いいすぽ！＋ ○

26:00 ディノスＴＨＥストア ○

26:30 フラバン２９分２３０１Ｂ定期初回９８０円【改１】 ○

27:00 天気予報 ○

教育 教養 娯楽
その他

個々の放送番組の種別

2024/12/17(火)

時間 番組名称 報道



通販 その他

 3:55 日清ファルマ　ＴＶショッピング ○

 4:25 森永製菓ＴＶショッピング ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 イチ推し！ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 キューサイ　テレビショッピング ○

15:15 ＃４　よっこらしょって言わないよ　１００名 ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 世界の何だコレ！？ミステリーＳＰ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 ホンマでっか！？ＴＶ ○ ○

21:54 天気予報 ○

22:00 全領域異常解決室 ○

22:54 ビビッと！おすすめＴＶ ○

23:00 週刊ナイナイミュージック ○ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ふるさと絶賛バラエティ　いーよ！ ○ ○ ○

25:25 全国猫駅長会議 ○

25:30 ルアルアチャンネル ○ ○ ○

26:00 ディノスＴＨＥストア ○

26:30 ショップジャパン ○

27:00 天気予報 ○

教養 娯楽
その他

2024/12/18(水)

時間 番組名称 報道 教育

個々の放送番組の種別



通販 その他

 3:55 マル得健康道場 ○

 4:25 雪印メグミルクダイレクト　テレビショッピング ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 イチ推し！ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 カルプロニック　２９分　スタジオ篇Ａ　オファー改　改考３ ○

15:15 決定版！チョーさんの釣り情報 ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 かまいまち２時間ＳＰ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 この世界は１ダフル ○ ○

21:54 天気予報 ○

22:00 わたしの宝物 ○

22:54 Ｗｈｉｔｅ　Ｓｃｒｅｅｎ ○

23:00 トークィーンズ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ＴＶ版プレゼントマガジンＹＡＰＰＹ！ ○ ○

24:35 ネタパレ ○

25:05 ビビッと！おすすめＴＶ ○

25:10 ガイド ○

25:15 るろうに剣心　－明治剣客浪漫譚－　京都動乱 ○

25:45 ディノスＴＨＥストア ○

26:15 イイものショッピングゥ～！ ○

26:45 天気予報 ○

娯楽
その他

時間 番組名称 報道 教育 教養

個々の放送番組の種別

2024/12/19(木)



通販 その他

 3:55 假屋崎省吾のフィットライフショッピング３億杯　定期無 ○

 4:25 ダイレクトテレショップ ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 イチ推し！ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 健康家族ＴＶショッピング ○

15:15 テレショップ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 全日本フィギュアスケート選手権２０２４　男子ショート・女子ショート ○ ○

22:03 勘三郎十三回忌特別企画　中村屋ファミリー　父が遺した約束…硫黄島の奇跡 ○ ○ ○

23:37 エミフル．コミュ ○

23:41 Ｇｏ！Ｇｏ！フットボールえひめ ○

23:45 ドラゴンボールＤＡＩＭＡ ○

24:15 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

25:00 ビビッと！おすすめＴＶ ○

25:05 ガイド ○

25:10 オールナイトフジコ ○

26:10 ディノスＴＨＥストア ○

26:40 ヴァーナル　ソク買いセレクション　２９分　１ ○

27:10 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

2024/12/20(金)

時間 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



通販 その他

 5:00 本当に、１本でいいんです。 ○

 5:30 イイものショッピングゥ～！ ○

 6:00 めざましどようび ○ ○ ○ ○

 8:30 土曜はナニする！？ ○ ○

 9:55 サスティな！ ○ ○ ○

10:25 まっすんの陽あたり良好 ○

10:55 日清ファルマ　ＴＶショッピング ○

11:25 太鼓判　グッチ裕三の名店取材中 ○ ○

11:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○

12:00 ふるさと絶賛バラエティ　いーよ！ ○ ○ ○

13:00 開運！なんでも鑑定団 ○ ○ ○

14:00 Ｙｏｕは何しに日本へ？ ○ ○

15:00 奇跡体験！アンビリバボー　世界一周とんでもトラベラーＳＰ ○ ○ ○

17:00 ゆ～ばら！ ○ ○

17:30 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○

17:55 作道泰子と学ぶ料理の基本　Ｔａｉ飯 ○

18:00 ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ○ ○

18:30 さらば青春の光の青春ジャック！！ ○ ○

19:00 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

19:06 全日本フィギュアスケート選手権２０２４　男子フリー ○ ○

21:00 上田晋也のトーク検定ランキング　２０２４年１番ヤバかった大賞 ○

23:10 さんまのお笑い向上委員会 ○

23:40 バントマン ○

24:35 すぽると！ ○ ○ ○

25:15 吾輩はティモンディ ○ ○

25:30 千原ジュニアのヘベレケ ○

26:00 ミキティダイニング ○

26:35 イイものショッピングゥ～！ ○

27:05 天気予報 ○

教育 教養 娯楽
その他

個々の放送番組の種別

2024/12/21(土)

時間 番組名称 報道



通販 その他

 5:00 ディノスＴＨＥストア ○

 5:30 ダイレクトテレショップ ○

 6:00 ＥＢＣニュース ○

 6:15 ショップジャパン ○

 6:30 決定版！チョーさんの釣り情報 ○ ○

 7:00 ボクらの時代 ○ ○

 7:30 日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ ○ ○

 8:25 エポプレミアムヘマチン２９分６６Ｂ本品旅（Ｂ） ○

 8:55 イチ推し！＋ ○

 9:00 逃走中　グレートミッション ○

 9:30 ワンピース ○

10:00 ワイドナショー ○ ○ ○ ○

11:15 ミライ☆モンスター ○ ○ ○

11:45 Ｄｒｅａｍ＋ ○ ○ ○

11:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○

12:00 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ ○ ○

12:55 ビビッと！おすすめＴＶ ○

13:00 開運！なんでも鑑定団 ○ ○ ○

14:00 西村キャンプ場 ○ ○

14:35 ガイド ○

14:40 競馬ＢＥＡＴ ○

16:00 長嶋一茂の人生のカウントダウン ○ ○

17:30 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○

17:55 Ｄｒｅａｍ　ＳＴＲＩＤＥＲ ○ ○ ○

18:00 ちびまる子ちゃん ○

18:30 サザエさん ○ ○ ○

19:00 建築はドラマチック ○

19:08 全日本フィギュアスケート選手権２０２４　女子フリー ○ ○

21:10 Ｍｒ．サンデー　２０２４重大ニュースＳＰ ○ ○ ○

23:09 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

23:15 すぽると！ ○ ○ ○

24:30 ハチミツ！！ ○

24:55 あなたの国ではどうしてる？世界よなよなママ会 ○ ○

25:25 テレショップ ○

25:55 テレショップ ○

26:25 天気予報 ○

教養 娯楽
その他

2024/12/22(日)

時間 番組名称 報道 教育

個々の放送番組の種別



通販 その他

 3:55 雪印メグミルク　テレビショッピング ○

 4:25 買いたい新書 ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 イチ推し！ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 しじみ熱血＋佐野＋漁師Ｂ０００七千万二千円無次第ＱＲ送テ ○

15:15 健康の杜【マル得】ＭＡＲＵ（試ＣＰ）第４弾ＱＲ　２９分 ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 呼び出し先生タナカ２時間ＳＰ ○ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 １１９エマージェンシーコール ○

21:54 天気予報 ○

22:00 秘密 ○

22:54 ビビッと！おすすめＴＶ ○

23:00 何か“オモシロいコト”ないの？ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 おかべろ ○ ○

25:00 いろはに千鳥 ○ ○ ○

25:30 ディノスＴＨＥストア ○

26:00 アラプラス糖ダウン　長期愛用者篇 ○

26:30 天気予報 ○

娯楽
その他

時間 番組名称 報道 教育 教養

個々の放送番組の種別

2025/01/20(月)



通販 その他

 3:55 Ｎ２９　Ｋ＃１１－キミエリンクルホワイト－Ａ ○

 4:25 ショップジャパン ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 イチ推し！ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 イチおし！プレミアム ○

15:15 ＃２　ＤＨＡプレミアム　３Ｐ　１００名 ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 今夜はナゾトレ世界が感動！日本のスゴい冬絶景！学べる３４連発 ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 アイシー～瞬間記憶捜査・柊班～ ○

22:09 天気予報 ○

22:15 火曜は全力！華大さんと千鳥くん ○ ○

23:09 野鳥愛ランド ○

23:15 御曹司に恋はムズすぎる ○

23:45 ＭＬＢ　ＳＨＯＷ－ＴＩＭＥ ○ ○ ○

23:55 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:40 爆チュー問題　コント傑作選 ○ ○

25:15 私のバカせまい史 ○ ○ ○

25:45 いいすぽ！＋ ○

26:15 ディノスＴＨＥストア ○

26:45 フラバン２９分２３０１Ｂ定期初回９８０円【改１】 ○

27:15 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

2025/01/21(火)

時間 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



通販 その他

 3:55 やずやＴＶショッピング ○

 4:25 雪印メグミルクダイレクト　テレビショッピング ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 イチ推し！ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 膝だけじゃない、腰も歩みもこれ一つ（Ｈ１） ○

15:15 ＃３　命のつながりいただきます　天草編　１００名 ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 奇跡体験！アンビリバボー　ハラハラドキドキ＆癒されまくり！最強アニマル祭！ ○ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 ホンマでっか！？ＴＶ ○ ○

21:54 天気予報 ○

22:00 問題物件 ○

22:54 ビビッと！おすすめＴＶ ○

23:00 週刊ナイナイミュージック ○ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ふるさと絶賛バラエティ　いーよ！ ○ ○ ○

25:25 ルアルアチャンネル ○ ○ ○

25:55 ディノスＴＨＥストア ○

26:25 ショップジャパン ○

26:55 天気予報 ○

教育 教養 娯楽
その他

個々の放送番組の種別

2025/01/22(水)

時間 番組名称 報道



通販 その他

 3:55 りそうのコーヒー２９分６３Ａ規約 ○

 4:25 森永製菓ＴＶショッピング ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 イチ推し！ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 一望百景　ＡＡ２９あ４【＃８Ａ】 ○

15:15 決定版！チョーさんの釣り情報 ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 潜入！リアルスコープ ○ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 この世界は１ダフル ○ ○

21:54 天気予報 ○

22:00 日本一の最低男　※私の家族はニセモノだった ○

22:54 Ｗｈｉｔｅ　Ｓｃｒｅｅｎ ○

23:00 トークィーンズ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ＴＶ版プレゼントマガジンＹＡＰＰＹ！ ○ ○

24:35 ネタパレ ○

25:05 るろうに剣心　－明治剣客浪漫譚－　京都動乱 ○

25:35 ＢａｎＧ　Ｄｒｅａｍ！　Ａｖｅ　Ｍｕｊｉｃａ ○

26:05 ディノスＴＨＥストア ○

26:35 イイものショッピングゥ～！ ○

27:05 天気予報 ○

教養 娯楽
その他

2025/01/23(木)

時間 番組名称 報道 教育

個々の放送番組の種別



通販 その他

 3:55 スマイルショッピング　フィットライフコーヒー２０２３．３　定期無 ○

 4:25 ダイレクトテレショップ ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 イチ推し！ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 ＃２　ＤＨＡプレミアム　３Ｐ　１００名 ○

15:15 ゆ～ばら！ ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 坂上どうぶつ王国 ○ ○

20:00 ウワサのお客さま ○ ○

21:52 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:58 酒のツマミになる話 ○ ○

22:52 エミフル．コミュ ○

22:56 ビビッと！おすすめＴＶ ○

23:00 全力！脱力タイムズ ○ ○

23:40 ドラゴンボールＤＡＩＭＡ ○

24:10 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:55 ビビッと！おすすめＴＶ ○

25:00 ガイド ○

25:05 オールナイトフジコ ○

26:05 ディノスＴＨＥストア ○

26:35 リゲイントリプルフォースＥＸ２９分６５Ｅ（Ｂ） ○

27:05 天気予報 ○

娯楽
その他

時間 番組名称 報道 教育 教養

個々の放送番組の種別

2025/01/24(金)



通販 その他

 5:00 杜のすっぽん黒酢　美奈子・父　元気の秘密習慣２９分 ○

 5:30 イイものショッピングゥ～！ ○

 6:00 めざましどようび ○ ○ ○ ○

 8:30 土曜はナニする！？ ○ ○

 9:55 サスティな！ ○ ○ ○

10:25 まっすんの陽あたり良好 ○

10:55 映画「アンダーニンジャ」大ヒット祈願スペシャル ○ ○

11:25 吾輩はティモンディ ○ ○

11:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○

12:00 ふるさと絶賛バラエティ　いーよ！ ○ ○ ○

13:00 開運！なんでも鑑定団 ○ ○ ○

14:00 西村キャンプ場 ○ ○

14:30 世界が騒然！本当にあった衝撃ファイル ○ ○

17:00 ゆ～ばら！ ○ ○

17:30 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○

17:55 作道泰子と学ぶ料理の基本　Ｔａｉ飯 ○

18:00 ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ○ ○

18:30 さらば青春の光の青春ジャック！！ ○ ○

19:00 芸能人が本気で考えた！ドッキリＧＰ　松田元太に緊急重大発表ドッキリＳＰ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 映画「東京リベンジャーズ２　血のハロウィン編　決戦」 ○

23:10 さんまのお笑い向上委員会 ○

23:40 最高のオバハン中島ハルコ～マダム・イン・ちょこっとだけバンコク～ ○

24:35 すぽると！ ○ ○ ○

25:15 千原ジュニアのヘベレケ ○

25:45 ミキティダイニング ○

26:20 カルプロニック　２９分　スタジオ篇Ａ　オファー改　改考３ ○

26:50 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

2025/01/25(土)

時間 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



通販 その他

 5:00 ディノスＴＨＥストア ○

 5:30 ダイレクトテレショップ ○

 6:00 ＥＢＣニュース ○

 6:15 ショップジャパン ○

 6:30 決定版！チョーさんの釣り情報 ○ ○

 7:00 ボクらの時代 ○ ○

 7:30 日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ ○ ○

 8:25 エポナイトウォーム２９分６４Ｃ試９８０（Ｂ）（ＥＢＣ） ○

 8:55 イチ推し！＋ ○

 9:00 逃走中　グレートミッション ○

 9:30 ワンピース ○

10:00 ワイドナショー ○ ○ ○ ○

11:15 ミライ☆モンスター ○ ○ ○

11:45 Ｄｒｅａｍ＋ ○ ○ ○

11:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○

11:55 大阪国際女子マラソン直前カウントダウン【まもなく号砲】 ○

12:00 奥村組スポーツスペシャル　第４４回大阪国際女子マラソン ○

14:55 ビビッと！おすすめＴＶ ○

15:00 競馬ＢＥＡＴ ○

16:00 有吉くんの正直さんぽ ○ ○

17:30 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○

17:55 Ｄｒｅａｍ　ＳＴＲＩＤＥＲ ○ ○ ○

18:00 ちびまる子ちゃん ○

18:30 サザエさん ○ ○ ○

19:00 ジャンクＳＰＯＲＴＳ　プロ野球スターが大集結！トーク日本一は浜田とコストコＳＰ ○ ○

21:48 建築はドラマチック ○

21:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

22:00 Ｍｒ．サンデー ○ ○ ○

23:15 すぽると！ ○ ○ ○

24:30 ハチミツ！！ ○

24:55 令和の９人大家族！あべさん家のみどりママ ○ ○ ○

教育 教養 娯楽
その他

個々の放送番組の種別

2025/01/26(日)

時間 番組名称 報道



通販 その他

 3:55 ６０秒でぷるぷるもっちり！！ビューティースタジアム ○

 4:25 買いたい新書 ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 イチ推し！ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 青魚新山本大泉向井Ａ０００千四百万２－２４無次第ＱＲ定文 ○

15:15 ポッド ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 ネプリーグ ○ ○

20:00 呼び出し先生タナカ ○ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 １１９エマージェンシーコール ○

21:54 天気予報 ○

22:00 秘密 ○

22:54 ビビッと！おすすめＴＶ ○

23:00 何か“オモシロいコト”ないの？ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 おかべろ ○ ○

25:00 いろはに千鳥 ○ ○ ○

25:30 ディノスＴＨＥストア ○

26:00 ＦＣＷ２９分　２０２４年Ａ１ ○

26:30 天気予報 ○

教養 娯楽
その他

2025/02/17(月)

時間 番組名称 報道 教育

個々の放送番組の種別



通販 その他

 3:55 Ｎ２９　Ｋ＃１１－リョウシンＪＶ錠－Ａ ○

 4:25 ショップジャパン ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 イチ推し！ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 イチおし！プレミアム ○

15:15 ＃４　よっこらしょって言わないよ　１００名 ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 今夜はナゾトレ猫の日直前！大人気ネコの生態＆動物の秘密学べる４２連発ＳＰ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 アイシー～瞬間記憶捜査・柊班～ ○

21:54 天気予報 ○

22:00 火曜は全力！華大さんと千鳥くん ○ ○

22:54 野鳥愛ランド ○

23:00 御曹司に恋はムズすぎる ○

23:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ジャンクＳＰＯＲＴＳ ○ ○

25:00 私のバカせまい史 ○ ○ ○

25:30 いいすぽ！＋ ○

26:00 ディノスＴＨＥストア ○

26:30 杜のすっぽん黒酢　美奈子・父　元気の秘密習慣２９分 ○

27:00 天気予報 ○

娯楽
その他

時間 番組名称 報道 教育 教養

個々の放送番組の種別

2025/02/18(火)



通販 その他

 3:55 やずやＴＶショッピング ○

 4:25 イイものショッピングゥ～！ ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 イチ推し！ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 キューサイ　テレビショッピング ○

15:15 エポプレミアムヘマチン２９分６６Ｂ本品旅（Ｂ） ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 奇跡体験！アンビリバボー　企業の不正を発見し内部告発！闘う男と支え続けた家族 ○ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 ホンマでっか！？ＴＶ ○ ○

21:54 天気予報 ○

22:00 問題物件 ○

22:54 ビビッと！おすすめＴＶ ○

23:00 週刊ナイナイミュージック ○ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ふるさと絶賛バラエティ　いーよ！ ○ ○ ○

25:25 ルアルアチャンネル ○ ○ ○

25:55 ディノスＴＨＥストア ○

26:25 ショップジャパン ○

個々の放送番組の種別

2025/02/19(水)

時間 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



通販 その他

 4:25 アラプラス糖ダウン　長期愛用者篇 ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 イチ推し！ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 八味地黄丸　２９分　スタジオ篇　Ａ　全訴求改訂　改１ ○

15:15 決定版！チョーさんの釣り情報 ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 かまいまち２時間ＳＰ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 この世界は１ダフル ○ ○

21:54 天気予報 ○

22:00 日本一の最低男　※私の家族はニセモノだった ○

22:54 Ｗｈｉｔｅ　Ｓｃｒｅｅｎ ○

23:00 トークィーンズ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ＴＶ版プレゼントマガジンＹＡＰＰＹ！ ○ ○

24:35 ネタパレ ○

25:05 るろうに剣心　－明治剣客浪漫譚－　京都動乱 ○

25:35 ＢａｎＧ　Ｄｒｅａｍ！　Ａｖｅ　Ｍｕｊｉｃａ ○

26:05 ディノスＴＨＥストア ○

26:35 イイものショッピングゥ～！ ○

27:05 天気予報 ○

教育 教養 娯楽
その他

個々の放送番組の種別

2025/02/20(木)

時間 番組名称 報道



通販 その他

 3:55 スマイルショッピング　フィットライフコーヒー２０２３．３　定期無 ○

 4:25 ダイレクトテレショップ ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 イチ推し！ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 健康家族ＴＶショッピング ○

15:15 ゆ～ばら！ ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 坂上どうぶつ王国 ○ ○

20:00 ザ・共通テン！ＳＰ ○ ○

21:52 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:58 酒のツマミになる話 ○ ○

22:52 エミフル．コミュ ○

22:56 ビビッと！おすすめＴＶ ○

23:00 全力！脱力タイムズ ○ ○

23:40 ドラゴンボールＤＡＩＭＡ ○

24:10 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:55 ＦＯＯＴ　ＨＯＰＥｓ　～女子サッカーが拓く未来～ ○ ○ ○

25:55 ディノスＴＨＥストア ○

26:25 膝だけじゃない、腰も歩みもこれ一つ（Ｈ１） ○

26:55 天気予報 ○

教養 娯楽
その他

2025/02/21(金)

時間 番組名称 報道 教育

個々の放送番組の種別



通販 その他

 5:00 イイものショッピングゥ～！ ○

 5:30 イイものショッピングゥ～！ ○

 6:00 めざましどようび ○ ○ ○ ○

 8:30 土曜はナニする！？ ○ ○

 9:55 サスティな！ ○ ○ ○

10:25 まっすんの陽あたり良好 ○

10:55 村上村　＃８ ○ ○ ○

11:25 吾輩はティモンディ ○ ○

11:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○

12:00 ふるさと絶賛バラエティ　いーよ！ ○ ○ ○

13:00 開運！なんでも鑑定団 ○ ○ ○

14:00 Ｙｏｕは何しに日本へ？ ○ ○

15:00 動物さまの言うとおり　研究者がザワついた！アニマル新事実ＳＰ ○ ○

16:25 西村キャンプ場 ○ ○

17:00 ゆ～ばら！ ○ ○

17:30 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○

17:55 作道泰子と学ぶ料理の基本　Ｔａｉ飯 ○

18:00 ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ○ ○

18:30 さらば青春の光の青春ジャック！！ ○ ○

19:00 新しいカギ学校かくれんぼに中島健人と桐谷健太が参戦＆ハイスクール大喜利第２弾！ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 小泉孝太郎＆かまいたちの芸能人テスト ○

23:10 さんまのお笑い向上委員会 ○

23:40 最高のオバハン中島ハルコ～マダム・イン・ちょこっとだけバンコク～ ○

24:35 すぽると！ ○ ○ ○

25:15 千原ジュニアのヘベレケ ○

25:45 最強ＬＩＮＥグループ旅 ○

26:20 テレショップ ○

26:50 天気予報 ○

娯楽
その他

時間 番組名称 報道 教育 教養

個々の放送番組の種別

2025/02/22(土)



通販 その他

 5:00 ディノスＴＨＥストア ○

 5:30 ダイレクトテレショップ ○

 6:00 ＥＢＣニュース ○

 6:15 エバーライフＴＶショッピング ○

 6:30 決定版！チョーさんの釣り情報 ○ ○

 7:00 ボクらの時代 ○ ○

 7:30 日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ ○ ○

 8:25 テレショップ ○

 8:55 イチ推し！＋ ○

 9:00 逃走中　グレートミッション ○

 9:30 ワンピース ○

10:00 ワイドナショー ○ ○ ○ ○

11:15 ミライ☆モンスター ○ ○ ○

11:45 Ｄｒｅａｍ＋ ○ ○ ○

11:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○

12:00 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ ○ ○

12:55 ビビッと！おすすめＴＶ ○

13:00 開運！なんでも鑑定団 ○ ○ ○

14:00 ありえへん∞世界 ○ ○

15:00 競馬ＢＥＡＴ ○

16:00 ガイド ○

16:05 ニッポンわが町うどんＭＡＰ７ ○ ○

17:20 ガイド ○

17:25 ビビッと！おすすめＴＶ ○

17:30 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○

17:55 Ｄｒｅａｍ　ＳＴＲＩＤＥＲ ○ ○ ○

18:00 ちびまる子ちゃん ○

18:30 サザエさん ○ ○ ○

19:00 千鳥の鬼レンチャン◆スポーツ３時間！女子３００ｍサバイバル＆パリ五輪金ｖｓ筋肉芸人 ○ ○

21:48 建築はドラマチック ○

21:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

22:00 Ｍｒ．サンデー ○ ○ ○

23:15 すぽると！ ○ ○ ○

24:30 ハチミツ！！ ○

24:55 スパイストラベラー ○

25:25 テレショップ ○

個々の放送番組の種別

2025/02/23(日)

時間 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



通販 その他

 3:50 勘九郎・七之助が語る！新緑歌舞伎公演２０２５ ○ ○

 3:55 秘訣大公開　人生１００年時代を駆け抜けよう！！ ○

 4:25 ダイレクトテレショップ ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 イチ推し！ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 ＃２　ＤＨＡプレミアム　３Ｐ　１００名 ○

15:15 りそうのコーヒー２９分６３Ａ規約 ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 ネプリーグ２時間ＳＰ各局出身アナウンサーＮＯ１決定戦２０２５ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 １１９エマージェンシーコール ○

21:54 天気予報 ○

22:00 秘密 ○

22:54 ビビッと！おすすめＴＶ ○

23:00 何か“オモシロいコト”ないの？ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 おかべろ ○ ○

25:00 いろはに千鳥 ○ ○ ○

25:30 ディノスＴＨＥストア ○

26:00 第１４回マル得　リライブシャツ・スパッツ　２００万枚改訂篇 ○

26:30 天気予報 ○

教育 教養 娯楽
その他

個々の放送番組の種別

2025/03/17(月)

時間 番組名称 報道



通販 その他

 3:50 勘九郎・七之助が語る！新緑歌舞伎公演２０２５ ○ ○

 3:55 Ｎ２９　Ｋ＃１１－キミエリンクルホワイト－Ａ ○

 4:25 ショップジャパン ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 イチ推し！ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 買いたい新書 ○

15:15 ヒトデ洗顔石けんの圧倒的パワー大公開！！ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 今田孝太郎　小泉孝太郎と今田耕司の社会見学ＳＰ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 アイシー～瞬間記憶捜査・柊班～ ○

21:54 天気予報 ○

22:00 火曜は全力！華大さんと千鳥くん ○ ○

22:54 野鳥愛ランド ○

23:00 御曹司に恋はムズすぎる ○

23:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ジャンクＳＰＯＲＴＳ ○ ○

25:00 私のバカせまい史 ○ ○ ○

25:30 いいすぽ！＋ ○

26:00 ディノスＴＨＥストア ○

26:30 コッパーフィット　ウォークフリー ○

27:00 天気予報 ○

教養 娯楽
その他

2025/03/18(火)

時間 番組名称 報道 教育

個々の放送番組の種別



通販 その他

 3:50 勘九郎・七之助が語る！新緑歌舞伎公演２０２５ ○ ○

 3:55 素肌つるつるセット２９分７１Ａ（Ｂ）（地） ○

 4:25 ＴＶショッピング ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 イチ推し！ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 第１４回マル得　リライブシャツ・スパッツ　２００万枚改訂篇 ○

15:15 ショップジャパン ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 奇跡体験！アンビリバボー　こんなの見たことない！最強！衝撃＆アニマル３時間ＳＰ ○ ○ ○

21:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

22:00 問題物件 ○

22:54 天気予報 ○

23:00 週刊ナイナイミュージック ○ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ワイドナショー ○ ○ ○ ○

25:40 ルアルアチャンネル ○ ○ ○

26:10 ディノスＴＨＥストア ○

26:40 ショップジャパン ○

27:10 天気予報 ○

娯楽
その他

時間 番組名称 報道 教育 教養

個々の放送番組の種別

2025/03/19(水)



通販 その他

 3:50 勘九郎・七之助が語る！新緑歌舞伎公演２０２５ ○ ○

 3:55 テレショップ ○

 4:25 ヒザにも、腰にも、歩みにも ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 イチ推し！ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 ビビッと！おすすめＴＶ ○

14:50 ジャパネットたかた　生放送テレビショッピング ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 潜入！リアルスコープ ○ ○ ○

21:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

22:00 日本一の最低男　※私の家族はニセモノだった ○

22:54 Ｗｈｉｔｅ　Ｓｃｒｅｅｎ ○

23:00 トークィーンズ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ＴＶ版プレゼントマガジンＹＡＰＰＹ！ ○ ○

24:35 決定版！チョーさんの釣り情報 ○ ○

25:05 るろうに剣心　－明治剣客浪漫譚－　京都動乱 ○

25:35 ＢａｎＧ　Ｄｒｅａｍ！　Ａｖｅ　Ｍｕｊｉｃａ ○

26:05 ディノスＴＨＥストア ○

26:35 イイものショッピングゥ～！ ○

27:05 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

2025/03/20(木)

時間 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



通販 その他

 3:50 勘九郎・七之助が語る！新緑歌舞伎公演２０２５ ○ ○

 3:55 スマイルショッピング　フィットライフコーヒー２０２３．３　定期無 ○

 4:25 ダイレクトテレショップ ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:25 イチ推し！ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 とれたてっ！ ○ ○ ○ ○

14:45 やずや　テレビショッピング ○

15:15 ゆ～ばら！ ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 さらば青春の光の青春ジャック！！ ○ ○

20:00 ウワサのお客さま ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 １９９５　～地下鉄サリン事件３０年　救命現場の声～ ○ ○ ○

22:52 エミフル．コミュ ○

22:56 Ｇｏ！Ｇｏ！フットボールえひめ ○

23:00 相葉◎×部　上白石萌歌の（秘）私生活を大学親友と解剖ＳＰ ○ ○ ○

24:10 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:55 オールナイトフジコ ○

25:55 ディノスＴＨＥストア ○

26:25 杜のすっぽん黒酢　今日より明日を若々しく篇２９分 ○

26:55 天気予報 ○

教育 教養 娯楽
その他

個々の放送番組の種別

2025/03/21(金)

時間 番組名称 報道



通販 その他

 4:55 勘九郎・七之助が語る！新緑歌舞伎公演２０２５ ○ ○

 5:00 ＩＤ－１６ＳＰＧ－Ｅ１３改 ○

 5:30 ダイレクトテレショップ ○

 6:00 めざましどようび ○ ○ ○ ○

 8:30 土曜はナニする！？ ○ ○

 9:55 サスティな！ ○ ○ ○

10:25 まっすんの陽あたり良好 ○

10:55 継続は自信なり！！～１０年先の健康のため ○

11:25 吾輩はティモンディ ○ ○

11:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○

12:00 ふるさと絶賛バラエティ　いーよ！ ○ ○ ○

13:00 開運！なんでも鑑定団 ○ ○ ○

14:00 Ｙｏｕは何しに日本へ？ ○ ○

15:00 パリの歓喜スペシャル　石川佳純の夢旅　～堀米雄斗を追って、ロサンゼルス編～ ○ ○

16:00 太陽石油Ｐｒｅｓｅｎｔｓ　２０２５テレビ愛媛杯争奪　第５４回愛媛県Ｕ－１２サッカー選手権大会 ○ ○

16:55 ガイド ○

17:00 ゆ～ばら！ ○ ○

17:30 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○

17:55 作道泰子と学ぶ料理の基本　Ｔａｉ飯 ○

18:00 ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ○ ○

18:30 西村キャンプ場 ○ ○

19:00 みのもんたさん、ありがとう！元祖スポーツ珍プレー好プレー大賞昭和１００年ＳＰ ○ ○

23:04 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

23:10 さんまのお笑い向上委員会 ○

23:40 介護スナック　ベルサイユ ○

24:35 すぽると！ ○ ○ ○

25:15 千原ジュニアのヘベレケ ○

25:45 世界を日本語だけで旅してみたら ○

26:20 ヒロミの集結！スゴ腕カリスマバイヤーズ ○

27:15 天気予報 ○

教養 娯楽
その他

2025/03/22(土)

時間 番組名称 報道 教育

個々の放送番組の種別



通販 その他

 4:55 勘九郎・七之助が語る！新緑歌舞伎公演２０２５ ○ ○

 5:00 ディノスＴＨＥストア ○

 5:30 ダイレクトテレショップ ○

 6:00 ＥＢＣニュース ○

 6:15 ショップジャパン ○

 6:30 決定版！チョーさんの釣り情報 ○ ○

 7:00 ボクらの時代 ○ ○

 7:30 日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ ○ ○

 8:25 野草酵素「食養生篇」 ○

 8:55 イチ推し！＋ ○

 9:00 逃走中　グレートミッション ○

 9:30 ワンピース ○

10:00 ワイドナショー ○ ○ ○ ○

11:15 ミライ☆モンスター ○ ○ ○

11:45 Ｄｒｅａｍ＋ ○ ○ ○

11:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○

12:00 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ ○ ○

12:55 ビビッと！おすすめＴＶ ○

13:00 開運！なんでも鑑定団 ○ ○ ○

14:00 ありえへん∞世界 ○ ○

15:00 競馬ＢＥＡＴ ○

16:00 有吉くんの正直さんぽ ○ ○

17:30 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○

17:55 Ｄｒｅａｍ　ＳＴＲＩＤＥＲ ○ ○ ○

18:00 ちびまる子ちゃん ○

18:30 サザエさん ○ ○ ○

19:00 危機一髪！衝撃映像ＳＰ ○

20:54 建築はドラマチック ○

21:00 国民的マジックの祭典！世界が認めた日本人マジシャンＮＯ．１決定戦 ○

23:09 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

23:15 すぽると！ ○ ○ ○

24:30 ハチミツ！！ ○

24:55 スパイストラベラー ○

25:25 テレショップ ○

25:55 テレショップ ○

26:25 天気予報 ○

娯楽
その他

時間 番組名称 報道 教育 教養

個々の放送番組の種別

2025/03/23(日)


	個々の放送番組の種別

