
通販 その他

 3:55 Ｎ２９　Ｋ＃０５－おいしいコラーゲンドリンク－Ａ２ ○

 4:25 スマイルショッピング ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 イチ推し！ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 エバーライフＴＶショッピング ○

14:20 毎日元気　脳内核酸　核－ＭＥＥＫ４３　改 ○

14:50 クイズ！脳ベルＳＨＯＷ ○ ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 ネプリーグ ○ ○

20:00 呼び出し先生タナカ ○ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 風間公親－教場０－ ○

21:54 天気予報 ○

22:00 合理的にあり得ない ○

23:09 ビビッと！おすすめＴＶ ○

23:15 突然ですが占ってもいいですか？ ○ ○

23:55 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:40 おかべろ ○ ○

25:15 いろはに千鳥 ○ ○ ○

25:45 いいすぽ！ ○

26:15 ディノスＴＨＥストア ○

26:45 シリカナノコロイド　２９分　徳之島編　Ｅ３ａ ○

27:15 天気予報 ○

時間

2023/04/17(月)

個々の放送番組の種別

番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



通販 その他

 3:55 一望百景「共感」篇・一望百景　ＡＡ２９【＃４Ａ】 ○

 4:25 ショップジャパン ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 イチ推し！ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 買いドキッ！セレクション ○

14:20 快朝ハーブ乳酸菌２９分「腸健康法」篇３８０円Ｂ ○

14:50 クイズ！脳ベルＳＨＯＷ ○ ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 ＦＵＪＩ　ｐｒｅｓｅｎｔｓ　ＢＡＳＥＢＡＬＬ　ＬＩＶＥ　東京ヤクルトスワローズＶＳ中日ドラゴンズ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 アンタッチャブるＴＶ ○ ○ ○

21:54 天気予報 ○

22:00 火曜は全力！華大さんと千鳥くん ○ ○

22:54 野鳥愛ランド ○

23:00 ホスト相続しちゃいました ○

23:30 乃木と霜降りのダンスバトルズ ○ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ちまたのジョーシキちゃん ○ ○ ○

25:30 ディノスＴＨＥストア ○

26:00 ＥＰＯ弾　エポホワイティア２９分３９Ｂ（Ｂ） ○

26:30 天気予報 ○

その他

個々の放送番組の種別

2023/04/18(火)

時間 番組名称 報道 教育 教養 娯楽



通販 その他

 3:55 一望百景「共感」篇・一望百景　ＡＡ２９【＃４Ａ】 ○

 4:25 森永製菓ＴＶショッピング ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 イチ推し！ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 ６０秒でぷるぷるもっちり！！ビューティースタジアム ○

14:20 ゆ～ばら！ ○ ○

14:50 クイズ！脳ベルＳＨＯＷ ○ ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 世界の何だコレ！？ミステリーＳＰ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 ホンマでっか！？ＴＶ ○ ○

21:54 天気予報 ○

22:00 わたしのお嫁くん ○

22:54 ビビッと！おすすめＴＶ ○

23:00 ＴＯＫＩＯカケル ○ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ジャンクＳＰＯＲＴＳ ○ ○

24:55 ふるさと絶賛バラエティ　いーよ！ ○ ○ ○

25:55 ルアルアチャンネル ○ ○ ○

26:25 ディノスＴＨＥストア ○

26:55 ショップジャパン ○

27:25 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

2023/04/19(水)

時間 番組名称 報道 教育 娯楽
その他

教養



通販 その他

 3:55 買いドキッ！セレクション ○

 4:25 アラプラス糖ダウン　糖質コントロール篇 ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 イチ推し！ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 ショップジャパン ○

14:20 決定版！チョーさんの釣り情報 ○ ○

14:50 クイズ！脳ベルＳＨＯＷ ○ ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 奇跡体験！アンビリバボー　世界一周とんでもトラベラーＳＰ ○ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 私のバカせまい史 ○ ○ ○

21:54 天気予報 ○

22:00 あなたがしてくれなくても ○

22:54 Ｗｈｉｔｅ　Ｓｃｒｅｅｎ ○

23:00 トークィーンズ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ＴＶ版プレゼントマガジンＹＡＰＰＹ！ ○ ○

24:35 キスマイ超ＢＵＳＡＩＫＵ！？ ○

25:05 王様ランキング　勇気の宝箱 ○

25:35 キャラ＠声部 ○

25:40 ロザンのクイズの神様 ○ ○

26:10 ディノスＴＨＥストア ○

26:40 テレショップ ○

27:10 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

2023/04/20(木)

時間 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



通販 その他

 3:55 ＃１　生きがいを感じて生きる　１００名 ○

 4:25 ダイレクトテレショップ ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 イチ推し！ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 快朝ハーブ乳酸菌２９分「腸健康法」篇３８０円Ｂ ○

14:20 さらば青春の光の青春ジャック！！ ○ ○

14:50 クイズ！脳ベルＳＨＯＷ ○ ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 坂上どうぶつ王国 ○ ○

20:00 爆買い☆スター恩返し２時間ＳＰ　美食の故郷秋田をハナコが食べつくす！ ○ ○

21:52 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:58 人志松本の酒のツマミになる話 ○ ○

22:52 エミフル．コミュ ○

22:56 ビビッと！おすすめＴＶ ○

23:00 全力！脱力タイムズ ○ ○

23:40 ネタパレ ○

24:10 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:55 かまいたちの机上の空論城 ○ ○

25:30 答えが賞金です ○ ○

26:00 ゴッドタン ○

26:30 ディノスＴＨＥストア ○

27:00 一望百景「共感」篇・一望百景　ＡＡ２９【＃４Ａ】 ○

27:30 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

2023/04/21(金)

時間 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



通販 その他

 5:00 ダイレクトテレショップ ○

 5:30 ６０秒でぷるぷるもっちり！！ビューティースタジアム ○

 6:00 めざましどようび ○ ○ ○ ○

 8:30 土曜はナニする！？ ○ ○

 9:55 サスティな！ ○ ○ ○

10:25 まっすんの陽あたり良好 ○

10:55 レッド吉田のまんぷくグルメ旅 ○ ○

11:20 吾輩はティモンディ ○ ○ ○

11:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○

12:00 ふるさと絶賛バラエティ　いーよ！ ○ ○ ○

13:00 開運！なんでも鑑定団 ○ ○ ○

14:00 Ｙｏｕは何しに日本へ？ ○ ○

15:00 西村キャンプ場 ○ ○

15:30 ４１ｓｔ　フジサンケイレディスクラシック　第２日 ○

16:25 フットマップ ○ ○

17:00 ゆ～ばら！ ○ ○

17:30 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○

17:55 作道泰子と学ぶ料理の基本　Ｔａｉ飯 ○

18:00 ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ○ ○

18:30 さらば青春の光の青春ジャック！！ ○ ○

19:00 イタズラジャーニー　春の行楽ジャーニーＳＰ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 さんまの東大方程式　３年ぶりの復活ＳＰ！ ○ ○ ○

23:40 グランマの憂鬱 ○

24:35 Ｓ－ＰＡＲＫ ○ ○ ○

25:15 ジュラシック・リボーン ○

27:05 テレビショッピング ○

27:35 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

2023/04/22(土)

時間 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



通販 その他

 4:55 ディノスＴＨＥストア ○

 5:25 ダイレクトテレショップ ○

 5:55 あなたとＥＢＣ ○

 6:00 ＥＢＣニュース ○

 6:15 エバーライフＴＶショッピング ○

 6:30 決定版！チョーさんの釣り情報 ○ ○

 7:00 ボクらの時代 ○ ○

 7:30 日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ ○ ○

 8:25 素肌つるつるセット２９分４９Ａ（Ｂ）（地） ○

 8:55 イチ推し！＋ ○

 9:00 逃走中　グレートミッション ○

 9:30 ワンピース ○

10:00 ワイドナショー ○ ○ ○ ○

11:15 ライオンのミライ☆モンスター ○ ○ ○

11:45 Ｄｒｅａｍ＋ ○ ○ ○

11:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○

12:00 男子ごはん ○ ○

12:35 開運！なんでも鑑定団 ○ ○ ○

13:35 ４１ｓｔ　フジサンケイレディスクラシック　最終日 ○

15:00 競馬ＢＥＡＴ ○

16:00 かまいたちのこっそり大富豪ＴＶ ○ ○

17:25 ビビッと！おすすめＴＶ ○

17:30 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○

17:55 Ｄｒｅａｍ　ＳＴＲＩＤＥＲ ○ ○ ○

18:00 ちびまる子ちゃん ○

18:30 サザエさん ○ ○ ○

19:00 千鳥のクセスゴ！初回３時間ＳＰ ○

21:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

22:00 Ｍｒ．サンデー ○ ○ ○

23:15 テレビアニメ「鬼滅の刃」刀鍛冶の里編 ○

23:45 Ｓ－ＰＡＲＫ ○ ○ ○

25:00 Ｌｏｖｅ　ｍｕｓｉｃ ○ ○

25:25 深夜のハチミツ ○

25:55 ＃１　生きがいを感じて生きる　１００名 ○

26:25 画期的ホルモン成分で発毛促進（Ａ１） ○

26:55 天気予報 ○

教育 教養 娯楽
その他

個々の放送番組の種別

2023/04/23(日)

時間 番組名称 報道



通販 その他

 3:55 Ｎ２９　Ｋ＃０５－おいしいコラーゲンドリンク－Ａ２ ○

 4:25 ＴＶショッピング ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 イチ推し！ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 エバーライフＴＶショッピング ○

14:20 ＤＷＳＡ弾－Ａ ○

14:50 クイズ！脳ベルＳＨＯＷ ○ ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 ネプリーグ ○ ○

20:00 呼び出し先生タナカ ○ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 風間公親－教場０－ ○

21:54 天気予報 ○

22:00 合理的にあり得ない ○

22:54 ビビッと！おすすめＴＶ ○

23:00 突然ですが占ってもいいですか？ ○ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 おかべろ ○ ○

25:00 いろはに千鳥 ○ ○ ○

25:30 いいすぽ！ ○

26:00 ディノスＴＨＥストア ○

26:30 エバーライフＴＶショッピング ○

27:00 天気予報 ○

教育 教養 娯楽
その他

個々の放送番組の種別

2023/05/15(月)

時間 番組名称 報道



通販 その他

 3:55 一望百景「共感」篇・一望百景　ＡＡ２９【＃４Ａ】・一望百景　ＡＡ２９あ１【＃６Ａ】・一望百景　ＡＡ２９あ１【＃７Ａ】 ○

 4:25 ショップジャパン ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 イチ推し！ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 ショップジャパン ○

14:20 ヒザ潤滑源　知って良かったヒザの健康法（５Ａ） ○

14:50 クイズ！脳ベルＳＨＯＷ ○ ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 野球道２０２３　ヤクルト×巨人 ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 アンタッチャブるＴＶ ○ ○ ○

21:54 天気予報 ○

22:00 火曜は全力！華大さんと千鳥くん ○ ○

22:54 野鳥愛ランド ○

23:00 ホスト相続しちゃいました ○

23:30 乃木と霜降りのダンスバトルズ ○ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ちまたのジョーシキちゃん ○ ○ ○

25:30 ディノスＴＨＥストア ○

26:00 ＫＲＨ弾　オルニチン２９分５２Ａ（Ｑ改１） ○

26:30 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

教養 娯楽
その他

2023/05/16(火)

時間 番組名称 報道 教育



通販 その他

 3:55 やずやＴＶショッピング ○

 4:25 買いドキッ！セレクション ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 イチ推し！ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 快朝ハーブ乳酸菌２９分「腸健康法」篇３８０円Ｂ ○

14:20 ゆ～ばら！ ○ ○

14:50 クイズ！脳ベルＳＨＯＷ ○ ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 世界の何だコレ！？ミステリーＳＰ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 ホンマでっか！？ＴＶ ○ ○

21:54 天気予報 ○

22:00 わたしのお嫁くん ○

22:54 ビビッと！おすすめＴＶ ○

23:00 ＴＯＫＩＯカケル ○ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ジャンクＳＰＯＲＴＳ ○ ○

24:55 ふるさと絶賛バラエティ　いーよ！ ○ ○ ○

25:55 ルアルアチャンネル ○ ○ ○

26:25 ディノスＴＨＥストア ○

26:55 ショップジャパン ○

27:25 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

2023/05/17(水)

娯楽
その他

時間 番組名称 報道 教育 教養



通販 その他

 3:55 一望百景「共感」篇・一望百景　ＡＡ２９【＃４Ａ】・一望百景　ＡＡ２９あ１【＃６Ａ】・一望百景　ＡＡ２９あ１【＃７Ａ】 ○

 4:25 雪印メグミルクダイレクト　テレビショッピング ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 イチ推し！ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 買いドキッ！セレクション ○

14:20 決定版！チョーさんの釣り情報 ○ ○

14:50 クイズ！脳ベルＳＨＯＷ ○ ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 ＶＳ魂 ○

20:00 奇跡体験！アンビリバボー ○ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 私のバカせまい史 ○ ○ ○

21:54 天気予報 ○

22:00 あなたがしてくれなくても ○

22:54 Ｗｈｉｔｅ　Ｓｃｒｅｅｎ ○

23:00 トークィーンズ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ＴＶ版プレゼントマガジンＹＡＰＰＹ！ ○ ○

24:35 キスマイ超ＢＵＳＡＩＫＵ！？ ○

25:05 王様ランキング　勇気の宝箱 ○

25:35 キャラ＠声部 ○

25:40 ロザンのクイズの神様 ○ ○

26:10 ディノスＴＨＥストア ○

26:40 イイものショッピングゥ～！ ○

27:10 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

2023/05/18(木)

時間 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



通販 その他

 3:55 ＃３　命のつながりいただきます　天草編　元気 ○

 4:25 ダイレクトテレショップ ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○

10:20 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ緊急拡大　広島サミットＧ７首脳が平和公園へ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 エバーライフＴＶショッピング ○

14:20 さらば青春の光の青春ジャック！！ ○ ○

14:50 クイズ！脳ベルＳＨＯＷ ○ ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 坂上どうぶつ王国 ○ ○

20:00 ウワサのお客さま ○ ○

21:52 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:58 人志松本の酒のツマミになる話 ○ ○

22:52 エミフル．コミュ ○

22:56 イチ推し！ ○

23:00 全力！脱力タイムズ ○ ○

23:40 ネタパレ ○

24:10 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:55 かまいたちの机上の空論城 ○ ○

25:30 答えが賞金です ○ ○

26:00 ゴッドタン ○

26:30 ディノスＴＨＥストア ○

27:00 テレショップ ○

27:30 天気予報 ○

教育 教養 娯楽
その他

個々の放送番組の種別

2023/05/19(金)

時間 番組名称 報道



通販 その他

 5:00 杜のすっぽん黒酢　百寿者の知恵に学ぶ篇　２９分 ○

 5:30 ダイレクトテレショップ ○

 6:00 めざましどようび ○ ○ ○ ○

 8:30 土曜はナニする！？ ○ ○

 9:55 サスティな！ ○ ○ ○

10:25 まっすんの陽あたり良好 ○

10:55 神楽の里は私たちのふるさと ○ ○

11:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○

12:00 ふるさと絶賛バラエティ　いーよ！ ○ ○ ○

13:00 開運！なんでも鑑定団 ○ ○ ○

14:00 Ｙｏｕは何しに日本へ？ ○ ○

15:00 奇跡体験！アンビリバボー　世界の不思議が大集合！ミステリーＳＰ ○ ○ ○

17:00 ゆ～ばら！ ○ ○

17:30 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○

17:55 作道泰子と学ぶ料理の基本　Ｔａｉ飯 ○

18:00 ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ○ ○

18:30 さらば青春の光の青春ジャック！！ ○ ○

19:00 ＴＨＥ　ＳＥＣＯＮＤ～漫才トーナメント～ ○ ○

23:10 さんまのお笑い向上委員会 ○

23:40 グランマの憂鬱 ○

24:35 Ｓ－ＰＡＲＫ ○ ○ ○

25:15 体操しようよ ○

27:20 ネオ疾風錠　スタジオ編　Ａ　改考２ ○

27:50 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

教養 娯楽
その他

2023/05/20(土)

時間 番組名称 報道 教育



通販 その他

 5:00 ディノスＴＨＥストア ○

 5:30 命のつながり。いただきます。 ○

 6:00 ＥＢＣニュース ○

 6:15 ますあつ ○ ○

 6:30 決定版！チョーさんの釣り情報 ○ ○

 7:00 ボクらの時代 ○ ○

 7:30 日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ　Ｇ７拡大版ＳＰ ○

 9:30 ワンピース ○

10:00 ワイドナショー ○ ○ ○ ○

11:15 ライオンのミライ☆モンスター ○ ○ ○

11:45 Ｄｒｅａｍ＋ ○ ○ ○

11:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○

12:00 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ ○ ○

12:55 ビビッと！おすすめＴＶ ○

13:00 開運！なんでも鑑定団 ○ ○ ○

14:00 ＦＮＮ報道特報　ゼレンスキー大統領広島Ｇ７サミット出席 ○

15:00 競馬ＢＥＡＴ ○

16:00 有吉くんの正直さんぽ ○ ○

17:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！拡大　ゼレンスキー大統領　平和公園へ ○

18:30 サザエさん ○ ○ ○

19:00 千鳥の鬼レンチャン　新タッグモードＶＳ徳永・彩青＆Ｎｏｖｅｌｂｒｉｇｈｔ ○ ○

20:54 イチ推し！＋ ○

21:00 まつもｔｏなかい ○ ○

21:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

22:00 Ｍｒ．サンデー ○ ○ ○

23:15 テレビアニメ「鬼滅の刃」刀鍛冶の里編 ○

23:45 Ｓ－ＰＡＲＫ ○ ○ ○

25:00 Ｌｏｖｅ　ｍｕｓｉｃ ○ ○

25:25 深夜のハチミツ ○

25:55 青玉クロレラ２９分５７Ａ試３００（Ｂ） ○

個々の放送番組の種別

2023/05/21(日)

娯楽
その他

時間 番組名称 報道 教育 教養



通販 その他

 3:55 Ｎ２９　Ｋ＃０５－おいしいコラーゲンドリンク－Ａ２ ○

 4:25 味の素ショッピング ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 イチ推し！ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 人生１００年時代の歩み方 ○

14:20 エポホワイティア２９分３９Ｂ（Ｂ） ○

14:50 クイズ！脳ベルＳＨＯＷ ○ ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 ネプリーグＳＰ　波瑠ｖｓアナウンサーｖｓ芸人王者！各界スター達が常識Ｑ対決！ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 風間公親－教場０－ ○

22:09 天気予報 ○

22:15 合理的にあり得ない ○

23:09 ビビッと！おすすめＴＶ ○

23:15 突然ですが占ってもいいですか？ ○ ○

23:55 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:40 おかべろ ○ ○

25:15 いろはに千鳥 ○ ○ ○

25:45 ＦＮＳドキュメンタリー大賞「俺なら、できる。～プロ野球選手のセカンドキャリア～」 ○ ○

26:40 ディノスＴＨＥストア ○

27:10 テレショップ ○

27:40 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

2023/06/19(月)

時間 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



通販 その他

 3:55 えがおの肝油　鮫珠 ○

 4:25 ショップジャパン ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 イチ推し！ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 キューサイ　テレビショッピング ○

14:20 画期的ホルモン成分で発毛促進（Ａ１） ○

14:50 クイズ！脳ベルＳＨＯＷ ○ ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 今夜はナゾトレ ○ ○

20:00 潜在能力テスト ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 バカリ山内の笑にもすがる ○ ○

22:48 天気予報 ○

22:54 野鳥愛ランド ○

23:00 ホスト相続しちゃいました ○

23:30 乃木と霜降りのダンスバトルズ ○ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ちまたのジョーシキちゃん ○ ○ ○

25:30 ディノスＴＨＥストア ○

26:00 ＥＰＯ弾　青玉クロレラ２９分５７Ａ試３００（Ｂ） ○

26:30 天気予報 ○

教育 教養 娯楽
その他

個々の放送番組の種別

2023/06/20(火)

時間 番組名称 報道



通販 その他

 3:55 銀座ステファニー化粧品ＴＶショッピング ○

 4:25 森永製菓ＴＶショッピング ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 イチ推し！ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 快朝ハーブ乳酸菌２９分「腸健康法」篇３８０円Ｂ ○

14:20 ゆ～ばら！ ○ ○

14:50 クイズ！脳ベルＳＨＯＷ ○ ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 世界の何だコレ！？ミステリーＳＰ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 ホンマでっか！？ＴＶ ○ ○

21:54 天気予報 ○

22:00 わたしのお嫁くん ○

22:54 ビビッと！おすすめＴＶ ○

23:00 ＴＯＫＩＯカケル ○ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ジャンクＳＰＯＲＴＳ ○ ○

24:55 ふるさと絶賛バラエティ　いーよ！ ○ ○ ○

25:55 ルアルアチャンネル ○ ○ ○

26:25 ディノスＴＨＥストア ○

26:55 ショップジャパン ○

27:25 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

教養 娯楽
その他

2023/06/21(水)

時間 番組名称 報道 教育



通販 その他

 3:55 一望百景「共感」篇・一望百景　ＡＡ２９【＃４Ａ】 ○

 4:25 スマイルショッピング ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 イチ推し！ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 ネオ疾風錠　スタジオ編　Ａ　改考２ ○

14:20 決定版！チョーさんの釣り情報 ○ ○

14:50 クイズ！脳ベルＳＨＯＷ ○ ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 ＶＳ魂 ○

20:00 奇跡体験！アンビリバボー ○ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 私のバカせまい史 ○ ○ ○

21:54 天気予報 ○

22:00 あなたがしてくれなくても ○

22:54 Ｗｈｉｔｅ　Ｓｃｒｅｅｎ ○

23:00 トークィーンズ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ＴＶ版プレゼントマガジンＹＡＰＰＹ！ ○ ○

24:35 キスマイ超ＢＵＳＡＩＫＵ！？ ○

25:05 王様ランキング特別番組　勇気の記念碑 ○

25:35 キャラ＠声部 ○

25:40 ロザンのクイズの神様・超 ○ ○

26:10 ディノスＴＨＥストア ○

26:40 ＃２　よっこらしょって言わないよ　１００名 ○

27:10 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

2023/06/22(木)

娯楽
その他

時間 番組名称 報道 教育 教養



通販 その他

 3:55 ショップジャパン ○

 4:25 ダイレクトテレショップ ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 イチ推し！ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 イイものショッピングゥ～！ ○

14:20 さらば青春の光の青春ジャック！！ ○ ○

14:50 クイズ！脳ベルＳＨＯＷ ○ ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 坂上どうぶつ王国 ○ ○

20:00 爆買い☆スター恩返し　浅草品川の最新グルメ連発２時間ＳＰ ○ ○

21:52 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:58 人志松本の酒のツマミになる話 ○ ○

22:52 エミフル．コミュ ○

22:56 あまたつ　なごやの　えひめ防災ナビ ○ ○

23:00 全力！脱力タイムズ ○ ○

23:40 ネタパレ ○

24:10 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:55 かまいたちの机上の空論城 ○ ○

25:30 にたもの３組 ○ ○

26:00 ゴッドタン ○

26:30 ディノスＴＨＥストア ○

27:00 一望百景「共感」篇・一望百景　ＡＡ２９【＃４Ａ】 ○

27:30 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

2023/06/23(金)

時間 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



通販 その他

 5:00 エバーライフＴＶショッピング ○

 5:30 ＴＶショッピング ○

 6:00 めざましどようび ○ ○ ○ ○

 8:30 土曜はナニする！？ ○ ○

 9:55 サスティな！ ○ ○ ○

10:25 まっすんの陽あたり良好 ○

10:55 奇跡体験！アンビリバボー ○ ○ ○

11:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○

12:00 ふるさと絶賛バラエティ　いーよ！ ○ ○ ○

13:00 開運！なんでも鑑定団 ○ ○ ○

14:00 Ｙｏｕは何しに日本へ？ ○ ○

14:57 新・ミナミの帝王～銀次郎の新たな敵は神様！？～ ○

17:00 ゆ～ばら！ ○ ○

17:30 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○

17:55 ビビッと！おすすめＴＶ ○

18:00 ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ○ ○

18:30 さらば青春の光の青春ジャック！！ ○ ○

19:00 芸能人が本気で考えた！ドッキリＧＰ ○

20:00 新しいカギ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 映画「タイタニック」前編 ○

23:10 さんまのお笑い向上委員会 ○

23:40 テイオーの長い休日 ○

24:35 Ｓ－ＰＡＲＫ ○ ○ ○

25:15 雨の日は会えない、晴れた日は君を想う ○

27:15 イイものショッピングゥ～！ ○

27:45 天気予報 ○

教育 教養 娯楽
その他

個々の放送番組の種別

2023/06/24(土)

時間 番組名称 報道



通販 その他

 4:55 ディノスＴＨＥストア ○

 5:25 ころころ歯ぶらし２０２１年２月２９分Ｂタイプ改１１半額検索窓有 ○

 5:55 あなたとＥＢＣ ○

 6:00 ＥＢＣニュース ○

 6:15 エバーライフＴＶショッピング ○

 6:30 決定版！チョーさんの釣り情報 ○ ○

 7:00 ボクらの時代 ○ ○

 7:30 日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ ○ ○

 8:25 ショップジャパン ○

 8:55 イチ推し！＋ ○

 9:00 逃走中　グレートミッション ○

 9:30 ワンピース ○

10:00 ワイドナショー ○ ○ ○ ○

11:15 ライオンのミライ☆モンスター ○ ○ ○

11:45 Ｄｒｅａｍ＋ ○ ○ ○

11:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○

12:00 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ ○ ○

12:55 ビビッと！おすすめＴＶ ○

13:00 開運！なんでも鑑定団 ○ ○ ○

14:00 ありえへん∞世界 ○ ○

15:00 競馬ＢＥＡＴ ○

16:00 ガイド ○

16:05 今田と西村キャンプ場　奄美大島のんびりアポなし２人旅 ○ ○

17:20 ガイド ○

17:25 ビビッと！おすすめＴＶ ○

17:30 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○

17:55 Ｄｒｅａｍ　ＳＴＲＩＤＥＲ ○ ○ ○

18:00 ちびまる子ちゃん ○

18:30 サザエさん ○ ○ ○

19:00 千鳥のクセスゴ！２時間ＳＰ ○

21:00 まつもｔｏなかい ○ ○

21:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

22:00 Ｍｒ．サンデー ○ ○ ○

23:15 Ｓ－ＰＡＲＫ ○ ○ ○

24:30 祝Ｒ－１グランプリ優勝絶景！珍景！？田津原理音のザ・激写コレクション ○ ○

25:30 Ｌｏｖｅ　ｍｕｓｉｃ ○ ○

25:55 深夜のハチミツ ○

26:25 テレショップ ○

26:55 青玉クロレラ２９分５７Ａ試３００（Ｂ） ○

27:25 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

教養 娯楽
その他

2023/06/25(日)

時間 番組名称 報道 教育



通販 その他

 3:55 ＹＲスマイル楽（１９８０）３８３ ○

 4:25 イイものショッピングゥ～！ ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 イチ推し！ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 クイズ！脳ベルＳＨＯＷ ○ ○ ○

14:45 ビビッと！おすすめＴＶ ○

14:50 ジャパネットたかた　生放送テレビショッピング ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 ドリフに大挑戦！夏だ！コントだ！大笑いＳＰ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 真夏のシンデレラ ○

21:54 天気予報 ○

22:00 転職の魔王様 ○

23:09 ビビッと！おすすめＴＶ ○

23:15 突然ですが占ってもいいですか？ ○ ○

23:55 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:40 おかべろ ○ ○

25:15 いろはに千鳥 ○ ○ ○

25:45 いいすぽ！ ○

26:15 ディノスＴＨＥストア ○

26:45 テレショップ ○

27:15 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

2023/07/17(月)

娯楽
その他

時間 番組名称 報道 教育 教養



通販 その他

 3:55 えがおの肝油　鮫珠 ○

 4:25 ショップジャパン ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 イチ推し！ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 ＭＧＭＰ２９分　１本でいいんです・漫ＳＴ篇Ｋ１Ｒ ○

14:20 マル得２９分　しじみ２袋９８０円　女子会編Ｂタイプ ○

14:50 クイズ！脳ベルＳＨＯＷ ○ ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 これが定番！世代別ベストソング　ミュージックジェネレーション ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 アンタッチャブるＴＶオール海外２時間ＳＰ香港謎レビュー＆レバノンでゴーン追跡！ ○ ○ ○

22:48 天気予報 ○

22:54 野鳥愛ランド ○

23:00 ウソ婚 ○

23:30 乃木と霜降りのダンスバトルズ ○ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ちまたのジョーシキちゃん ○ ○ ○

25:30 ディノスＴＨＥストア ○

26:00 ＥＰＯ弾　エポホワイティア２９分３９Ｃ ○

26:30 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

2023/07/18(火)

時間 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



通販 その他

 3:55 やずやＴＶショッピング ○

 4:25 買いたい新書 ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 イチ推し！ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 歳はもう怖くない　高齢化社会の大革命 ○

14:20 中村屋ファミリーが密着！ダイハツ　アレグリア－新しい光－驚異のスゴ技大発見ＳＰ ○ ○

14:50 クイズ！脳ベルＳＨＯＷ ○ ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 林修のニッポンドリル　学者と巡るユニバーサル・スタジオ・ジャパン！ ○ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 ホンマでっか！？ＴＶ ○ ○

21:54 天気予報 ○

22:00 ばらかもん ○

22:54 ＃青春にエール ○ ○

23:00 ＴＯＫＩＯカケル ○ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ジャンクＳＰＯＲＴＳ ○ ○

24:55 ふるさと絶賛バラエティ　いーよ！ ○ ○ ○

25:55 ルアルアチャンネル ○ ○ ○

26:25 ディノスＴＨＥストア ○

26:55 ショップジャパン ○

27:25 天気予報 ○

教育 教養 娯楽
その他

個々の放送番組の種別

2023/07/19(水)

時間 番組名称 報道



通販 その他

 3:55 一望百景「共感」篇・一望百景　ＡＡ２９【＃４Ａ】 ○

 4:25 ６０秒でぷるぷるもっちり！！ビューティースタジアム ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 イチ推し！ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 生島ヒロシの健康マニア倶楽部 ○

14:20 決定版！チョーさんの釣り情報 ○ ○

14:50 クイズ！脳ベルＳＨＯＷ ○ ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 奇跡体験！アンビリバボー　～ウソみたいなホントのアンビリ事件簿ＳＰ～ ○ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 私のバカせまい史 ○ ○ ○

21:54 天気予報 ○

22:00 この素晴らしき世界 ○

23:09 Ｗｈｉｔｅ　Ｓｃｒｅｅｎ ○

23:15 トークィーンズ ○

23:55 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:40 ＴＶ版プレゼントマガジンＹＡＰＰＹ！ ○ ○

24:50 キスマイ超ＢＵＳＡＩＫＵ！？ ○

25:20 るろうに剣心　－明治剣客浪漫譚－ ○

25:50 ロザンのクイズの神様・超 ○ ○

26:20 ディノスＴＨＥストア ○

26:50 ＃３　命のつながりいただきます　天草編　１００名 ○

27:20 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

教養 娯楽
その他

2023/07/20(木)

時間 番組名称 報道 教育



通販 その他

 3:55 テレショップ ○

 4:25 ダイレクトテレショップ ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 イチ推し！ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 テレショップ ○

14:20 さらば青春の光の青春ジャック！！ ○ ○

14:50 クイズ！脳ベルＳＨＯＷ ○ ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 爆買い☆スター恩返し３時間ＳＰ　ハワイでヒロミ＆伊藤英明！大分で森七菜が挑戦 ○ ○

21:52 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:58 人志松本の酒のツマミになる話 ○ ○

22:52 エミフル．コミュ ○

22:56 あまたつ　なごやの　えひめ防災ナビ ○ ○

23:00 全力！脱力タイムズ ○ ○

23:40 ネタパレ ○

24:10 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:55 かまいたちの机上の空論城 ○ ○

25:30 ステキな二番煎じ！！ ○

26:00 ゴッドタン ○

26:30 ディノスＴＨＥストア ○

27:00 テレビショッピング ○

27:30 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

2023/07/21(金)

娯楽
その他

時間 番組名称 報道 教育 教養



通販 その他

 5:00 マル得２９分　ニオイノンノＨＡ１１８　改・臭い篇Ａタイプ ○

 5:30 買いたい新書 ○

 6:00 めざましどようび ○ ○ ○ ○

 8:30 土曜はナニする！？ ○ ○

 9:55 サスティな！ ○ ○ ○

10:25 まっすんの陽あたり良好 ○

10:55 ごちそうチャレンジバトル ○ ○

11:20 決定版！チョーさんの釣り情報 ○ ○

11:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○

12:00 ふるさと絶賛バラエティ　いーよ！ ○ ○ ○

13:00 開運！なんでも鑑定団 ○ ○ ○

14:00 男子ごはん ○ ○

14:30 今週のぽかぽか ○ ○ ○

15:00 Ｙｏｕは何しに日本へ？ ○ ○

16:00 まもなくＦＮＳ２７時間テレビ ○ ○

17:00 ゆ～ばら！ ○ ○

17:30 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○

17:55 イチ推し！＋ ○

18:00 ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ○ ○

18:30 ＦＮＳ２７時間テレビ ○ ○ ○

25:30 ＦＮＳ２７時間テレビ ○ ○ ○

個々の放送番組の種別

2023/07/22(土)

時間 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



通販 その他

 6:00 ＦＮＳ２７時間テレビ ○ ○

 9:00 ＦＮＳ２７時間テレビ ○ ○ ○

13:30 ＦＮＳ２７時間テレビ ○ ○ ○

18:00 ＦＮＳ２７時間テレビ ○ ○ ○

21:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

22:00 Ｍｒ．サンデー ○ ○ ○

23:15 Ｓ－ＰＡＲＫ ○ ○ ○

24:30 Ｌｏｖｅ　ｍｕｓｉｃ ○ ○

24:55 深夜のハチミツ ○

25:25 ＦＮＳドキュメンタリー大賞「生涯教師－自分らしく生きる意味－」 ○ ○

26:20 シリカナノコロイド　２９分　徳之島編　Ｅ３ａ ○

26:50 テレショップ ○

27:20 天気予報 ○

教育 教養 娯楽
その他

個々の放送番組の種別

2023/07/23(日)

時間 番組名称 報道



通販 その他

 4:25 イイものショッピングゥ～！ ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 イチ推し！ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 エバーライフＴＶショッピング ○

14:20 ＫＲＫ弾　シロジャム２９分５９Ａ（Ｂ）２９８０ ○

14:50 さらば青春の光の青春ジャック！！ ○ ○

15:20 さらば青春の光の青春ジャック！！ ○ ○

15:50 ミステリと言う勿れ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 ネプリーグＳＰ　岸優太ｖｓ吉田沙保里最強アスリート軍ｖｓ人気芸人軍！ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 真夏のシンデレラ ○

21:54 天気予報 ○

22:00 転職の魔王様 ○

22:54 ビビッと！おすすめＴＶ ○

23:00 突然ですが占ってもいいですか？ ○ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 おかべろ ○ ○

25:00 いろはに千鳥 ○ ○ ○

25:30 ＦＮＳドキュメンタリー大賞「行商がつなぐもの～地方創生の未来とは～」 ○ ○

26:25 ディノスＴＨＥストア ○

26:55 テレショップ ○

27:25 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

教養 娯楽
その他

2023/08/21(月)

時間 番組名称 報道 教育



通販 その他

 3:55 えがおの肝油　鮫珠 ○

 4:25 ショップジャパン ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 イチ推し！ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 キューサイ　テレビショッピング ○

14:20 テレショップ ○

14:50 さらば青春の光の青春ジャック！！ ○ ○

15:20 さらば青春の光の青春ジャック！！ ○ ○

15:50 ミステリと言う勿れ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 今夜はナゾトレ ○ ○

20:00 潜在能力テスト ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 華大さんと千鳥くん　夏休み北海道２時間ＳＰ ○ ○

22:48 天気予報 ○

22:54 野鳥愛ランド ○

23:00 ウソ婚 ○

23:30 乃木と霜降りのダンスバトルズ ○ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ちまたのジョーシキちゃん ○ ○ ○

25:30 ディノスＴＨＥストア ○

26:00 杜のすっぽん黒酢　公仁江さんキレイ篇送稿改　２９分 ○

26:30 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

2023/08/22(火)

娯楽
その他

時間 番組名称 報道 教育 教養



通販 その他

 3:55 やずやＴＶショッピング ○

 4:25 大塚製薬ＴＶショッピング ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 イチ推し！ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 ユレイルＣＢＷＴＧ２９分ウラドリＤＸ・炭酸泡洗顔Ａ１ ○

14:20 シロジャム２９分５９Ａ（Ｂ） ○

14:50 さらば青春の光の青春ジャック！！ ○ ○

15:20 さらば青春の光の青春ジャック！！ ○ ○

15:50 ミステリと言う勿れ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 世界の何だコレ！？ミステリーＳＰ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 ホンマでっか！？ＴＶ ○ ○

21:54 天気予報 ○

22:00 ばらかもん ○

22:54 ＃青春にエール ○ ○

23:00 ＴＯＫＩＯカケル ○ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ジャンクＳＰＯＲＴＳ ○ ○

24:55 ふるさと絶賛バラエティ　いーよ！ ○ ○ ○

25:55 ルアルアチャンネル ○ ○ ○

26:25 ディノスＴＨＥストア ○

26:55 ショップジャパン ○

27:25 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

2023/08/23(水)

時間 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



通販 その他

 3:55 ＦＮＮ報道特報　北朝鮮ミサイル発射 ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 イチ推し！ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 白洗顔セット２９分５９Ａ（Ｂ）（地） ○

14:20 決定版！チョーさんの釣り情報 ○ ○

14:50 さらば青春の光の青春ジャック！！ ○ ○

15:18 さらば青春の光の青春ジャック！！ ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 ＶＳ魂 ○

20:00 奇跡体験！アンビリバボー ○ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 私のバカせまい史 ○ ○ ○

21:54 天気予報 ○

22:00 この素晴らしき世界 ○

22:54 Ｗｈｉｔｅ　Ｓｃｒｅｅｎ ○

23:00 トークィーンズ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ＴＶ版プレゼントマガジンＹＡＰＰＹ！ ○ ○

24:35 キスマイ超ＢＵＳＡＩＫＵ！？ ○

25:05 るろうに剣心　－明治剣客浪漫譚－ ○

25:35 ロザンのクイズの神様・超 ○ ○

26:05 ディノスＴＨＥストア ○

26:35 ＃１　生きがいを感じて生きる　１００名 ○

27:05 天気予報 ○

教育 教養 娯楽
その他

個々の放送番組の種別

2023/08/24(木)

時間 番組名称 報道



通販 その他

 3:55 ＹＲスマイル楽（１９８０）３８３ ○

 4:25 ダイレクトテレショップ ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 イチ推し！ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 えがおの肝油　鮫珠 ○

14:20 ゆ～ばら！ ○ ○

14:50 さらば青春の光の青春ジャック！！ ○ ○

15:18 さらば青春の光の青春ジャック！！ ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 坂上どうぶつ王国 ○ ○

20:00 ウワサのお客さま ○ ○

21:52 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:58 人志松本の酒のツマミになる話 ○ ○

22:52 エミフル．コミュ ○

22:56 ビビッと！おすすめＴＶ ○

23:00 全力！脱力タイムズ ○ ○

23:40 ネタパレ ○

24:10 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:55 かまいたちの机上の空論城 ○ ○

25:30 バイバイＳＡＬＥ ○

26:00 ゴッドタン ○

26:30 ディノスＴＨＥストア ○

27:00 ナチュラルビオグロウセラム　ソク買い　２９分（４）改２ ○

27:30 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

教養 娯楽
その他

2023/08/25(金)

時間 番組名称 報道 教育



通販 その他

 5:00 エバーライフＴＶショッピング ○

 5:30 ＴＶショッピング ○

 6:00 めざましどようび ○ ○ ○ ○

 8:30 土曜はナニする！？ ○ ○

 9:55 サスティな！ ○ ○ ○

10:25 まっすんの陽あたり良好 ○

10:55 わがまま！気まま！旅気分　アタック鳥取！狩野舞子のジオパーク＆日本遺産巡り旅 ○ ○

11:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○

12:00 ふるさと絶賛バラエティ　いーよ！ ○ ○ ○

13:00 開運！なんでも鑑定団 ○ ○ ○

14:00 男子ごはん ○ ○

14:30 世界が騒然！本当にあった衝撃ファイル ○ ○

17:00 ゆ～ばら！ ○ ○

17:30 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○

17:55 ビビッと！おすすめＴＶ ○

18:00 ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ○ ○

18:30 さらば青春の光の青春ジャック！！ ○ ○

19:00 芸能人が本気で考えた！ドッキリＧＰ　ドッキリも地球を救う４時間ＳＰ ○

23:04 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

23:10 さんまのお笑い向上委員会 ○

23:40 東海テレビ×ＷＯＷＯＷ　共同製作連続ドラマ　ギフテッド　Ｓｅａｓｏｎ１ ○

24:35 Ｓ－ＰＡＲＫ ○ ○ ○

25:15 吾輩はティモンディ ○ ○

25:30 ブルックリンの恋人たち ○

27:15 イイものショッピングゥ～！ ○

27:45 ヴェントゥーノテレビショッピング ○

28:15 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

2023/08/26(土)

娯楽
その他

時間 番組名称 報道 教育 教養



通販 その他

 4:55 ディノスＴＨＥストア ○

 5:25 ころころ歯ぶらし２０２１年２月２９分Ｂタイプ改１１半額検索窓有 ○

 5:55 あなたとＥＢＣ ○

 6:00 ＥＢＣニュース ○

 6:15 エバーライフＴＶショッピング ○

 6:30 決定版！チョーさんの釣り情報 ○ ○

 7:00 ボクらの時代 ○ ○

 7:30 日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ ○ ○

 8:25 シロジャム２９分５９Ａ（Ｂ）２９８０ ○

 8:55 イチ推し！＋ ○

 9:00 逃走中　グレートミッション ○

 9:30 ワンピース ○

10:00 ワイドナショー ○ ○ ○ ○

11:15 ライオンのミライ☆モンスター ○ ○ ○

11:45 Ｄｒｅａｍ＋ ○ ○ ○

11:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○

12:00 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ ○ ○

12:55 ビビッと！おすすめＴＶ ○

13:00 開運！なんでも鑑定団 ○ ○ ○

14:00 ありえへん∞世界 ○ ○

15:00 競馬ＢＥＡＴ ○

16:00 ＭＡＤＯＮＮＡ　ＣＵＰｉｎ伊予市　砂浜のマドンナは誰だ！女子高生たちのアツい夏 ○ ○

16:55 西村キャンプ場 ○ ○

17:25 ビビッと！おすすめＴＶ ○

17:30 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○

17:55 Ｄｒｅａｍ　ＳＴＲＩＤＥＲ ○ ○ ○

18:00 ちびまる子ちゃん ○

18:30 サザエさん ○ ○ ○

19:00 千鳥の鬼レンチャン　２４時間テレビＶＳ２７時間テレビ落選組…３時間ＳＰ ○ ○

21:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

22:00 Ｍｒ．サンデー ○ ○ ○

23:15 Ｓ－ＰＡＲＫ ○ ○ ○

24:30 Ｌｏｖｅ　ｍｕｓｉｃ ○ ○

24:55 深夜のハチミツ ○

25:25 ＦＮＳドキュメンタリー大賞「私の家族～奇跡を生んだ調律師～」 ○ ○

26:20 テレショップ ○

26:50 ネオ疾風錠　スタジオ編　Ａ　改考２ ○

27:20 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

2023/08/27(日)

時間 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



通販 その他

 3:55 Ｎ２９　Ｋ＃０５－おいしいコラーゲンドリンク－Ａ２改 ○

 4:25 味の素ショッピング ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 イチ推し！ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 クイズ！脳ベルＳＨＯＷ ○ ○ ○

14:45 ビビッと！おすすめＴＶ ○

14:50 ジャパネットたかた　生放送テレビショッピング ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 ネプリーグ ○ ○

20:00 呼び出し先生タナカ ○ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 真夏のシンデレラ ○

21:54 天気予報 ○

22:00 転職の魔王様 ○

22:54 ビビッと！おすすめＴＶ ○

23:00 突然ですが占ってもいいですか？ ○ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 おかべろ ○ ○

25:00 いいすぽ！ ○

25:30 ＦＮＳドキュメンタリー大賞「夫婦食堂」 ○ ○

26:25 ディノスＴＨＥストア ○

26:55 快朝ハーブ乳酸菌２９分「腸健康法」篇３８０円Ｄ ○

27:25 天気予報 ○

教育 教養 娯楽
その他

個々の放送番組の種別

2023/09/18(月)

時間 番組名称 報道



通販 その他

 3:55 えがおの肝油　鮫珠 ○

 4:25 ショップジャパン ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 イチ推し！ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 シロジャム２９分５９Ａ（Ｂ） ○

14:20 ＤＫ　ＷＳＧミニ３弾Ａ－１　１０個美顔器　２３０７ ○

14:50 クイズ！脳ベルＳＨＯＷ ○ ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 ＦＩＶＢパリ五輪予選／ワールドカップバレー２０２３　女子　日本ｖｓプエルトリコ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 アンタッチャブるＴＶ ○ ○ ○

21:54 天気予報 ○

22:00 火曜は全力！華大さんと千鳥くん ○ ○

22:54 野鳥愛ランド ○

23:00 ウソ婚 ○

23:30 乃木と霜降りのダンスバトルズ ○ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ちまたのジョーシキちゃん ○ ○ ○

25:30 ディノスＴＨＥストア ○

26:00 シワの三難は今日で解決！（３９８０　Ｂ１） ○

26:30 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

教養 娯楽
その他

2023/09/19(火)

時間 番組名称 報道 教育



通販 その他

 3:55 やずやＴＶショッピング ○

 4:25 雪印メグミルクダイレクト　テレビショッピング ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 イチ推し！ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 快朝ハーブ乳酸菌２９分「腸健康法」篇３８０円Ｄ ○

14:20 ２０２２０８　マナラＭ＋　チキ再結成編　１００円 ○

14:50 クイズ！脳ベルＳＨＯＷ ○ ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 ＦＩＶＢパリ五輪予選／ワールドカップバレー２０２３　女子　日本ｖｓブルガリア ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 ホンマでっか！？ＴＶ ○ ○

21:54 天気予報 ○

22:00 ばらかもん ○

22:54 ＃青春にエール ○ ○

23:00 ＴＯＫＩＯカケル ○ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ジャンクＳＰＯＲＴＳ ○ ○

24:55 ふるさと絶賛バラエティ　いーよ！ ○ ○ ○

25:55 ルアルアチャンネル ○ ○ ○

26:25 ディノスＴＨＥストア ○

26:55 ショップジャパン ○

27:25 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

2023/09/20(水)

娯楽
その他

時間 番組名称 報道 教育 教養



通販 その他

 3:55 テレショップ ○

 4:25 買いたい新書 ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 イチ推し！ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 えがおの肝油　鮫珠 ○

14:20 決定版！チョーさんの釣り情報 ○ ○

14:50 クイズ！脳ベルＳＨＯＷ ○ ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 奇跡体験！アンビリバボー　名門一族＆セレブ　衝撃の素顔ＳＰ！！ ○ ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 私のバカせまい史 ○ ○ ○

21:54 天気予報 ○

22:00 この素晴らしき世界　特別編 ○

22:54 Ｗｈｉｔｅ　Ｓｃｒｅｅｎ ○

23:00 トークィーンズ ○

23:40 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:25 ＴＶ版プレゼントマガジンＹＡＰＰＹ！ ○ ○

24:35 キスマイ超ＢＵＳＡＩＫＵ！？ ○

25:05 るろうに剣心　－明治剣客浪漫譚－ ○

25:35 ディノスＴＨＥストア ○

26:05 ＃８　しじみの力　３０００円　１００名 ○

26:35 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

2023/09/21(木)

時間 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



通販 その他

 3:55 イイものショッピングゥ～！ ○

 4:25 ダイレクトテレショップ ○

 4:55 めざましテレビ全部見せ ○ ○ ○ ○

 5:25 めざましテレビ１部 ○ ○ ○ ○

 6:10 めざましテレビ２部 ○ ○ ○ ○

 6:55 めざましテレビ３部 ○ ○ ○ ○

 8:00 めざまし８ ○ ○ ○ ○

 9:50 ノンストップ！ ○ ○ ○ ○ ○

11:20 イチ推し！ ○

11:25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ○ ○

11:30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○ ○ ○

11:50 ぽかぽか ○ ○ ○

13:50 ２０２２０８　マナラＭ＋　チキ再結成編　１００円 ○

14:20 さらば青春の光の青春ジャック！！ ○ ○

14:50 クイズ！脳ベルＳＨＯＷ ○ ○ ○

15:45 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　１部 ○ ○ ○

16:50 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　２部 ○ ○ ○

17:48 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　３部 ○ ○ ○

19:00 ＦＩＶＢパリ五輪予選／ワールドカップバレー２０２３　女子　日本ｖｓベルギー ○ ○

20:54 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:00 ウワサのお客さま ○ ○

21:58 人志松本の酒のツマミになる話 ○ ○

22:52 エミフル．コミュ ○

22:56 ビビッと！おすすめＴＶ ○

23:00 全力！脱力タイムズ ○ ○

23:40 ネタパレ ○

24:10 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ○ ○ ○

24:55 かまいたちの机上の空論城 ○ ○

25:30 サンドウィッチマンの衝撃ギャップ ○

26:00 ディノスＴＨＥストア ○

26:30 イイものショッピングゥ～！ ○

27:00 天気予報 ○

個々の放送番組の種別

2023/09/22(金)

時間 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



通販 その他

 5:00 イイものショッピングゥ～！ ○

 5:30 イイものショッピングゥ～！ ○

 6:00 めざましどようび ○ ○ ○ ○

 8:30 土曜はナニする！？ ○ ○

 9:55 サスティな！ ○ ○ ○

10:25 まっすんの陽あたり良好 ○

10:55 関根家＆キャイ～ンのお隣さん！お悩み解決グッズ持ってきて！ ○ ○

11:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○

12:00 ふるさと絶賛バラエティ　いーよ！ ○ ○ ○

13:00 開運！なんでも鑑定団 ○ ○ ○

14:00 Ｙｏｕは何しに日本へ？ ○ ○

15:00 第３５回トライアスロン中島大会 ○ ○

15:30 「地球最後の秘境　南極大陸」観測隊が見た神秘の世界 ○ ○

17:00 ゆ～ばら！ ○ ○

17:30 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○

17:55 ビビッと！おすすめＴＶ ○

18:00 ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ○ ○

18:30 さらば青春の光の青春ジャック！！ ○ ○

19:00 ＦＩＶＢパリ五輪予選／ワールドカップバレー２０２３　女子　日本ｖｓトルコ ○ ○

21:24 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

21:30 ＥＮＧＥＩグランドスラム　芸人もお笑いで世界制覇するぞＳＰ ○

23:40 さんまのお笑い向上委員会 ○

24:10 東海テレビ×ＷＯＷＯＷ　共同製作連続ドラマ　ギフテッド　Ｓｅａｓｏｎ１ ○

25:05 Ｓ－ＰＡＲＫ ○ ○ ○

25:45 吾輩はティモンディ ○ ○

26:00 ファーザー ○

27:55 イイものショッピングゥ～！ ○

2023/09/23(土)

時間 番組名称 報道 教育

個々の放送番組の種別

教養 娯楽
その他



通販 その他

 5:00 ディノスＴＨＥストア ○

 5:30 ころころ歯ぶらし２０２１年２月２９分Ｂタイプ改１１半額検索窓有 ○

 6:00 ＥＢＣニュース ○

 6:15 ショップジャパン ○

 6:30 決定版！チョーさんの釣り情報 ○ ○

 7:00 ボクらの時代 ○ ○

 7:30 日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ ○ ○

 8:25 野草酵素　テレビショッピング「原料篇２Ｃ篇」税込（住変） ○

 8:55 イチ推し！＋ ○

 9:00 逃走中　グレートミッション ○

 9:30 ワンピース ○

10:00 ワイドナショー ○ ○ ○ ○

11:15 ライオンのミライ☆モンスター ○ ○ ○

11:45 Ｄｒｅａｍ＋ ○ ○ ○

11:50 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ○

12:00 本日午後４時５分　未来を変える！没頭ガール ○ ○ ○

12:55 ビビッと！おすすめＴＶ ○

13:00 開運！なんでも鑑定団 ○ ○ ○

14:00 ありえへん∞世界 ○ ○

15:00 競馬ＢＥＡＴ ○

16:00 ガイド ○

16:05 没頭ガール ○ ○ ○

17:20 ガイド ○

17:25 ビビッと！おすすめＴＶ ○

17:30 ＥＢＣ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ○ ○ ○

17:55 Ｄｒｅａｍ　ＳＴＲＩＤＥＲ ○ ○ ○

18:00 ちびまる子ちゃん ○

18:30 サザエさん ○ ○ ○

19:00 ＦＩＶＢパリ五輪予選／ワールドカップバレー２０２３　女子　日本ｖｓブラジル ○ ○

21:49 まもなく　まつもｔｏなかい ○ ○

21:55 まつもｔｏなかい ○ ○

22:49 ＥＢＣニュース・あすの天気 ○

22:55 Ｍｒ．サンデー ○ ○ ○

24:10 Ｓ－ＰＡＲＫ ○ ○ ○

25:25 ＦＮＳドキュメンタリー大賞「私たちインドから来ました　～１５人が起こした小さな奇跡～」 ○ ○

26:20 テレショップ ○

26:50 オルニチンアクティブダブル２９分５８Ａ ○

娯楽
その他

時間 番組名称 報道 教育 教養

個々の放送番組の種別

2023/09/24(日)
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